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Unstinted support, for the Scientific value of Ayurveda 
Dr. Rajendra Prasad, First Presileneof India sald : 

“It is unscientific to say that the system of. Asutvedle Medicine is unsclenritic 
and should be discarded. In olla times when there was no Allopath, Valds and 
Hakims diagnosed cases correctly and cured diseases. They had vast ard "üccurate 
knowledge of the systems they pracil-cJ." [T i 
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কবিরাজ আবগলাকুমার মজুমদার, এম.এ. আদ্বেদাচাধ 


ত্রৈমাসিক বৈশাখ, ১৩৮১ eum বধ 
১ম সংখা April, 1974 Vol. XIV, No 1. 
চিরশৃঙ্খল 
Sam apris aque 
€লই fore মনের শুদ্ধ লিত বেষ্টনী mats ক্ষণজাল প্রশান্থিও faga কতবার face 
ধরে রাখতে চাঠ কত ফিনের জাপা, বিচিত্রের "els qu সান্তা voca 
e লিল্পাসার fi চর হুক প্রকৃতিকে আপনার অংমিকার wie লিও এ)পনে 
তৰু চিত্তের (ont we fara সুন্দরের 23) 26212 আলপনে 
বাহিরিতে 5m নিতে কাঞ্চণলোতে যোর Baus ag: grafa 
চলনাময় stato fae নীরবে | ‘safer arya Sace ifo | 
মায়ামন তীরে ছাড়িলে 38 সংদা4-সগরের একের আংলোক পিপি ami Ioco লেখা 
কত চবি আক মুছে ফেলি অনায়াসে atatea অবজ্ঞাত cots পৌছে eg 
নিত) নৃচনের লাগি কত্ত বণ! arty [হমাব-__ Salers vica mete xe amie ENI 
কোথা দেন রূপণহন্তের পরিবেশে কোন Baga ক্ষমাইীন স্থপ রাতে 
cate ভেলি কানায় eqs বিষে Rolata bie ললিত etfexie cerco 
অন্ধ সাব্মতণ্তির ক্ষণিকঘোছে aa i অতিবাক্ষিয fone বিপুল বিক্ষোচ্তে ! 
বিচ anrea দির ঝড় ace শৃঙ্মার্গে Shr sen seca রঙ্গীন mangge 
নেপখো afm মানি কত কি aera, বিবর্ণ farce figu পমীরে প্রভা 
বেছে IB অঅ বন্ধনের বিশ্বতির পটে নীলাঙাশে কত ছবি staf ধায় দিনে fea 
ভাবীক।লের আশঘান গড়ি বাহার-__ মতো gast বিলুপ্ত প্রতিভা -- 
একা আদি mata মাঝারে sang বেছে হায় Guatg oe ery 
Piss 2262 এক এক গাছি। মহাকালের বুকে NUUS ais 
কলিকাতা, ^ 


নোমবার ২৩ জুলাই, ১৯৭৩ ——— 


Seme 


আমুবেদের এশ্বধ ও অনুশ্ীললরীতি 


we উনবিংশ শতাব্দী এবং বিংশ শতাব্দীর 


প্রথমভাগে mías Set ও fauuaa চিকিংসা- 
নৈপুণ] যে শ্রেষ্ঠ শ্রেষ্ঠ feast gor আরত্ত ও magta 


ফলপ্রদ Ba" আবিষ্কার এবং সফলত। সম্পাদন কী 
রকন হইয়াছিল যাহা কল্পনাতীত ও অভৃতপূর্ষ ! 
অধুনা পাশ্চাত্তা চিকিৎসার যতই ডয়দ্রযকার 


afferma ঘাাদের অবার্থ চিকিৎসায় ভারতবর্ষের হউক, উঠা সর্বজনবিদিত যে, আল্চযফলদামুক 


ভনসাধারণ রোগনুক্র এবং যাহাদের কীতিক্লাপ 
ভারচবধের সীল essa বাহির প্রাচোও aud 
প্রাচো, এমন কি, arsa দেশে বিস্তুতিলাভ 
করিয়াছিল, দুঃখের বিষয়, দেই সকল ভিষগাচাধগণ 
আমাদের মধ্য এখন আর নাই । কিন্তু তাহাদের 
বংশপরম্পরায় আনেক তথ। নব নব আকারে পু'থি- 
পুস্তকে লিপিবদ্ধ ame cm শুধু পণ্ডিত 
কধিরাঞদের ঘরে নয়, বিশেষভাবে সংগৃহীত আছে 
কলিকা তার mgs কলেছে, এসিয়।টিক সোসাইটির 
গ্রন্থাগারে ও ক্লাশনাল লাইব্রেরীতে বলিতে কি, 
বিশাল ভারতবর্ধের সমস্ত প্রদেশের নানাস্থানে, 
গ্রন্থাগারে ও ভিষগ দের গৃহে মিউদ্রিয়নে men 
WH) মুলত যে বৃদ্ধ রয়ী, ead, e amas 
উপর নিতর করিয়া রোগনিরাময়ে দক্ষতা লাভ 
করিয়াছিলেন তাহা এখনও আছে: এই সকল 
was পুথি ও aw দেখিলে qm em আছুর্বেদের 
পঠন পান, agia নানারোগের প্রতাক্ষ 


আদ্র্বেদের নীতি, ভিত্তি ৬ পদ্ধতি asg) sao 
ভাবে হোনিৎপ্যাথি, Bafa, জলচিকিৎসা, 
এলোপ্যাথি প্রভৃতির শ্ব স্ব স্বতন্ত্র নীতি ও চিকিৎসা- 
পদ্ধতি Aaaa এনতাবন্থায় সরকারী শাসনে 
বিচারে এলোপ্যাথি সকল চিকিংসাবিদ্ছানে 
অমুপ্রবেশ করানে। যে কতদূর wm, অবিদ্ঞোচিত, 
amad, হৈশিষ্টা-হানিকর তাহা সমস্ত চিকিৎ 
সায় জগাখিচুড়ি ও হাতুড়েগিরির crat দেখিলেই 
agaa করা যায় । ফলে aaa চিকিৎসাশ।স্রের 
Went ও Bafra পক্ষ বন্ধ হবে, আধুনিক সবকার 
ও “থাকথিত বিজ্ঞানীর! ধরিয়া লইঘু[ছিলেন যে, 
xag বিজ্ঞানের quae আধুনিক বিষয়গুলি, 
cama anne, পদার্থবিগ্তা, উদ্ভিদবিড। ইত্যাদি । 
অন্যান্য শ্বাস্থাবিজ্ঞানের কথা ও আলোচনা 
এখানে অপ্রানজিক | 
সরকার স্বদেশী হোক কি বিদেশী হে'ক, সকল 
প্রকার শিক্ষাদীক্ষার ব্যাপারে বিশিষ্ট শিক্ষাবিদ্গণের 


আ।যুবেদের d"ré ও অন্তরশ্ঈীলনরীতি 


অধিকার ও বাবস্থাপন। anemia: “অর্থন্ত mone 
পুরুষ তাহ! me মনে ars কলকাতা 
বিশ্ববিষ্যালয়েঃ অধিকারে হস্তক্ষেপের আশঙ্কায় 
serves গভর্ণর লর্ডলিটনের বিরুদ্ধে স্যার 
আশুতোষের গর্জন। মেডিসিনের ফ্যাকালটি 
খাক।লছেও ANH ফ্যাকালটি স্থাপিত হইল 
"micros বিশিষ্ট চিকিৎসাধারা, শিক্ষা, অনুশীলন, 
প্রয়োগ প্রভৃতির উৎকর্ষের qo. তাহাতে দোয়াশল। 
MRAR ada কবিরাজগণ e 
safes faartas * যাহা বলুন না 
ডাক্তায়ী-মিঞ্রিত athe পাঠক্রম প্রবর্তন 
করিবার উদ্ভোগে ৬০৭০ বংসর মিশ্র-পাঠক্রনের 
ফলে অধঃপতিত arias কি মারও অধংপতিত 
ও অৱবলুপ্ত করিবে না? আঘুধেদের সহিত পাশ্চাত্তয 
চিকিৎসাবিজ্ঞানের মৌলিক পার্থক্য বর্তমান নীতি, 
বিজ্ঞান, পদ্ধতি প্রভৃতি fava: তাহাতে বিরুদ্ধ 
নীতিবিশিষ্ট ছুটি স্বাস্থাবিদ্ঞানের wn এ 
সঙ্গত সংমিশ্রণে আবেদ কলেজে যে আয়ুবেদের 
সমাধি রচনা করা হইতেছে তাহা এখনই বন্ধ ৭! 
করিলে ance চিকিৎসা সমূলে অন্তহিত হুইবে, 
ইহা নিসন্দেহ i 

প্রাক্মাঘূর্বেদের বিষয়গুলির স্থলে প্রাক 
মেডিকেল বিষয়গুলি aswar ব্যবস্থা করিয়া 
অষ্টাঙ্গ মারুবেদ mca আছুবেদ শিক্ষার পথে 
ভীষণ বাধ। R হইল। কেননা, Bay বিশ্লেষণে 
রঙ্-বীধ, বিপাক-প্রভাধ, Bay গঠনে পঞ্মহাত্ভতব 
সবোপরি faaararaa মৌলিক জ্ঞান প্রভৃতি বিষয় 
না নিলে পরের বিষর়গুলিতে অনুপ্রবেশ, ERAT 


ará 


কেন, 


করা "aus: টচার কালে না-কবিরান্ত, না-ডাক্তার 
FR cen যোগ্য শিক্ষক ও চিকিংসকের অভাবে 
máma চিকিৎসা may হইবে নিশ্চিতই । 
afta আয়বেদ কনাদ গৌতমের gm. 
বৈশেধিকবাদ, mia কপিল, ein, Frage, 
fammfew প্রভৃতির সাংখ|-পতন্তলবাদের উপর 
প্রতিষ্ঠিত । আমুধেদের যুলে যে দাশনিক তৱ্চলি 
fafs এব বাহ! চিকিৎসালাপ্রের মূলনীতি এবং 
যাহা Qe c বাগভট্ট, বিশেষত চরকের xiu 
বিস্তুতভাবে লিপিবন্ধ আছে, তাহ। লক্ষ্য afans 
পরিক্ষুট হইবে আমুবেদ kan কতদূর THAT 
ভর দেহ, মন € Bree বিশ্লেষণ করিয়াছে । 
চরক্সংহিত্ার শেষ fekah — qparma 
নিয়লিখিত core দেখিলেই উহা হৃদয়ঙ্গম হউবে-- 
“চিকিৎসা বহিবেশস্ত শ্বন্থাত্রহিতং প্রতি বদিহাস্তি 
তন oe tfe তং afse a7 

দেহে সনতারক্ষার নিয়ামক ত্রিদোষতবের 
গুরু ও বাপি, দেহ ও মনের প্রক্কতি ও বিকৃতি 
farran—aay বিশ্লেষণ ও সংগঠন, রোগ নির্ণয়ের 
পদ্ধতি প্রভৃতি অষ্টাঙ্গ আয়ুধেদ [চিকিৎসার qma 
হাছার হাজার বৎসর যাবৎ বিবিধ রোগনিরানয়ে 
"ua প্রদান — feum wm) বিরুদ্ধনীতি 
পাশ্চান্তা fofeem বিজ্ঞানের সহিত মিল বা 
সংমিশ্রণ হইতে পারে না, আর উহা নিতুল ও 
শাশ্বত ও মৌলিক । শিব গড়িতে গিয়া বদর 
সৃষ্টি cara পাথর বাটি গড়ানোর মতআকাশকু qu 
aa ত্যাগ করিয়া যাহাতে আয়ুর্বেদ তাহার fatua 
বিজ্ঞানশৈলী অন্ুলরণকরত লোককল্যাণে 


6 


a stqcív-eradt 


faafaa হইতে পাবে তাহার জন্ত বিশ্ব বিজ্ঞালয়, 
সরকার ও কবিরাদ্রগণের wana হওয়া উচিত' 
প্রত আদুরবেদের চর্চা ও saena বাস্তব সভা 
ইহা বিপথগামী মিশ্রপস্থীদেরও Saag করা 
সবাতোভাবে BEI । 
মিশ্র পাঠক্রম কোনক্রমেই AZIAN নহে, কারণ 
কেবল বিরুদ্ধনীতি amm নয্ু--পাচবহপরে ২টি 
সবাসথাবিজ্ঞানে পাবদশিতালাভ agas সততে 
ANE BA শা GEA আমুবেদে আগ্র প্রবেশ 521 
বায়না, বিশেষত শা তকোন্তর শিক্ষালাভে সংস্কৃত 
দান প্রয়োজনঠ-লনধনী ai হটলে মিলন হয় লা, 
sa aaya আঘুবেদের উৎকষের কাছে 
লাগাতে হইলে সাঙ্গীকরণ দরকার। কিন্তু তাহা 
করিবার মত কোন পুস্তকণ্ড উপনিবন্ধ হয় নাই । 
afin আত্মঘাতী ও আছবেদধ্বংদী ; ফলে 
আমুর্েদের পণ্ডিত শিক্ষক ও চিকিৎসকের অপ্রতুল 
হউয়াছে, সুতরাং মিশ্র পাঠাক্রম অচিরে বন্ধ করিয়া 
সবাঙ্গীন ঙ্ায়ূ্যেদের পাঠাতালিকা প্রবর্তন 
stares sta, তবেই আয়ুর্বেদ চিকিৎসা 
saree থাকিয়া জগজ্জনের বিশেষভাবে ভারত- 
বাসীর উপকারে আসিবে । 

ইদানীং আয়ুৰ্বেদ গবেধণা afore যাহ! প্রচলিত 
এবং যাহা। সরকারী অর্থে ও তত্বাবধানে চলিয়া 
খাকে.তাহা। আদৌ আথুধেদাসথুগ নহে _আধুনিক 
বিজ্ঞানের vies চলে। অতএব Bm ডাক্তারীর 
উপকারে ও উৎকর্ষে লাগিবে। mima 
উৎকর্ষে কখনই লাগিতে পারে ma কেন না, 
রল-বীর্ধ-বিপাক-প্রচাব এট মৌলিক আরূর্বেদের 


বিশ্লেষণ রীতির বহিভূত, আর facerem নিরিখে 
গুনাগুণ বিচার দেখানে হয় লা। Be 
( গাছগাছড়। ) লিস্ুলিখিতভাবে আয়ুৰেদ প্রয়োগ 
করিয়া «ms বিভিন্ন রোগে বিভিন্ন আকারে, an 
zem, কত্ত, শীতকঘায়, FÈ, ক্কাথ, pd, marem, 
আসব, অরিষ্ট. বটিক!, মোদক, খণ্ড, তৈল, মৃত, 
ক্ষার, ভম্ম, ভ্রাবক এবং নিধাল প্রভৃতি । আরুবেদীর় 
রলায়ণের উল্লিখিত নিয়ম ও প্রয়োগকৌশলে Beas 
গুণাগুণ বিষয়ে বিচার করিতে হইবে । উদাহরণ- 
aay থানকুনি e অঙ্গ সডালের কথা IM যাইতে 
পারে। থানকুলির <n আমপরিপাচক ও বায়নাশক 
এমন কি, রক্তের চাপ€. আর অন্তু নছাল 
হৃদপিণ্ডের যে কোন রকম বিকৃতি নিরশনে 
সিদ্ধহস্ত তাহা guru: 4393 করা, মস্তি ও 
ছ্দয়েরস্তক্ততা. এমন কি, mer উপরও বেশ কাজ 
করিয়া থাকে । কিন্তু লেফটেনেণ্ট কলোনেল 
চোপড়া আধুনিক রসার়ণশান্ত্র অনুসারে তেমন 
কোন গুণ ও ferns আবিষ্কার করিতে পারেন 
mi gan কেন্দ্রীয় গবেষণা প্রতিষ্ঠানের 
অধীনে স্বাধীনতোত্তর যুগে Wa গবেঘণা। “মামুর্বেদ 
গবেষণা" ara চলিয়াছে তাহা আগাগোড়া 
অনাদুবেঁদ । ran আহূর্বেদের উৎকর্ষ মোটেই হয় 
নাই, বরং আধা Sine marsa কিছু টাকা 
পাইতে পারে---ব্দায়ু্যেদের চিকিৎসার উৎকর্ষ হয় 
নাই । অধিকন্ত fan একটা বুদ্তরকির a 
afata পবেষকগণ পড়িরা নিজের dí সম্বন্ধে 
সন্ধিহান ও আরূর্বেদ-চিকিংসার warn বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। 


আাযুধেদের dre অগ্রশ্মীলনরীতি 


wafers ও গুণাগুণ বিচার সম্বন্ধে নির্ঘ- 
গুলির অবদান wet: তাই aora ফরমুলার 
চিকিৎসা(বস্তা শিক্ষা করিলে সআায়ুবদ-চিকিৎস। 
LE 

ধাতু ও উপধাতু সম্বদ্ধে বৌন্ধদ্‌গে বৌদ্ধতাস্তরিক- 
দের গবেষণার ফল স্বদূরপ্রসারী । নাগাল ন ইহার 
পথিকৃং। শোধপ, জারণ, মার, তিখকপাতন, 
উদ্ধপাতন, অধঃপাতন নিয়নন, বোধন প্রভৃতি fae 
আয়বেদীয় বসায়ণশান্ত্ের ১৮ প্রচার রাসায়ণিক 
প্রক্রিয়া রোগনিরাময়ে ya কলপ্রদ। আচার 
egam রায় তাচার হিন্দু cefue ১টী খণ্ডে 
আমূর্ধেদীয় anem আধুনিক রসায়পশাস্তরের 
দৃষ্টিভঙ্গিতে বিশ্লেষণ করিতে চেষ্টা করিয়াছেন। 
আচার্য জগদীশ চন্দ্র বসু UMANN বৃক্ষের ye 
দুখের gfs gma করিয়াছিলেন। উহার 
ইঙ্গিত পাইয়াছিলেন মন্বসহিতার এই care 
হঈটতে--*তনসা বহুরূপেণ afta 
কর্মহেতুন৷ BBA ভবস্তোতে 
agafa” মাযুর্বেদের "ez নীতি ও 
পদ্ধতি agata যে বিশাল চিকিংলা বিজ্ঞানের 
পত্তন হইয়াছে যাহা এষ্টাক্ষের বিশ্লেষণ ও স্বতন্ত্র 
q@cfonz বিশিষ্ট চিকিংসার ধার! ফলগ্রস্থভাবে 
প্রবর্তন কবি৷ aga সহস্র সংসর নিপুণতার সহিত 
চিকিৎসা করিতে সমর্থ হইয়াছে তাহাকে আধুনিক 
amaa সাহাঘো afas করিবার qp প্রচেষ্টা 
errs agma করিবে, ইহা নিলন্দেছ । 
Asa আযুর্ষেদকে নিজের পথে চপিডে দিতে 
হইবে হাহাতে arfon তাহার বৈশিষ্ট? রক্ষিত 


থাকে এবং See ayo শাশ্বত fran- 
পরিচিতি । gear আয়ুবেদকে তাহার নিজের পদে 
aga করিতে হইবে তবেই উহার বৈজ্ঞালিকতা। 
ও "sg বৈজ্ঞানিক তথা ও চিকিংসাপদ্জতি 


অবাহত থাকিবে i 


আযুর্বেদের মৌলিক নতবাদ, নীতি, পদ্ধতিও 
fefe অব্যাহত রাখিয়া সংস্কৃত ভাঘাবিদ ছাত্রগণ 
ame পায়ে নিম্ললিখিত aefa বিশিষ্ট 
maaa অধীনে অধ্যয়ন করিবে এব হাতে 
sam উচার প্রভাক্ষ mamme: বাবদ্যাও 
থাকিবে তবেই তাহারা marema পধায়ে ভতি 
হইবার ঘোগাতালাত করিবে; প্রথম 
বৎসরে - 


চার 


(১) চক্ৰপাণি, গঙ্গাধর ও 
hema চরকসংহিত।। 

(২) wma. চক্ৰপাণি ও হারাণচন্ত্রের টীকা- 
সহিত yrs সংহিতা । 

(0) ইন্দু, অরুণদত্ত এবং হেমাত্রির Horas 
বাগভট্ের wb» সংগ্রহ ও Ae) 

(8) cram zs বৃন্ধভীবকীয় ea! 

(2) বিজ্ঞয়রক্ষিত, Siu) দত্ত, গণেশ ভিবক- 
বাচস্পতি, মৈত্ৰেয় রক্ষিত এবং তবানী সহায়ের 
টীকালহ মাধব করের মাধব নিদান । 

(৬) নিশ্চল কর ও শিবদাসের টীকাসহিত 
sata চক্রদন্ত সংহিতা | 

(৭) শাঙ্গধরের শাঙ্গ ধর সংহিতা । 

(৮) ভাবনাথ fier ভাবপ্রকাশ । 


ataare 


(a) ডঃ etaed "caa টিক।সঠিত রসেম্্রলার- 
সংগ্রহ । 

(১*) Nm প্রভাকরের অর্থপ্রকাশিক? 
টিকাসহ বাগ ভাট্েং 3সঃঘুসমূচ্চয় । 

(১১) emere শন। ও গোনধন নমা ছঙ্গানির 
টাকাস্ছিও মাধব উপাধ্যায়ের arte প্রকাশ । 

(১৯) mma gowns রসজলনিধি । 

(১৩) Bei দত্তের টীকালহিত zago 
FASAN সংগ্রহ i 

(১৪) আচাধ প্রভাকরের রসচিকিৎসা ২ খণ্ড। 

পঞ্চমবর্ধে নিয(লখিত গ্রন্থগুলি পাঠ করিয়া 
চিকিৎসায় চরম wa লাভ করিবে_ 

(3) গোবিদ্দদাস বিশারদের Cena] agre i 

(২) সি, কে সেন এণ্ড কোম্পানীর আফুবেদ- 
স'এ্রহ । 

(৩) হরিদাস taae চিকিৎসা crema) 


wrects-wraet 


(8) অধাক্ষ অমুতলাল era? আয়ূধেদ শিক্ষা . 
(€) কেশব সেন ও মতিলাল বারানসী দাসের 
যোগ্রপ্তাকর। 
(৬) আচা প্রভাকরের qium চিকিৎসা । 
(২) ভারত besar asiya 
সুপণ্ডিত বহুদশী কবিরাজ অধ্যাপকের কাছে 
উপযুক্ত aofa পাঠ ও auraa অর্জন করিলে 
বে কোন রোগ নিরাময় ও সমস্যা সমাধান ক্ররিতে 
সক্ষম হবে । 
আন্ত এই পধস্ত প্রকাল করা গেল । 
ভবিষ্যতে আরও fam m) ও চিকিৎসা সম্বন্ধে 
তথা উপস্থিত on যাষ্টবে। বাস্তবিক, আমুবেদের 
বিশিষ্ট বিজ্ঞান ও চিকিৎসার সামগ্রিক aane 
করিবার উপযুক্ত পরিবেশ, অধ্যবসায় --পরিচালনা, 
-অহুণীলনের তাবিক ও তাধ্যিক শ্বাধারের সাহায্যে 
আদর্শ স্থনিপুল চিকিৎসক হইবার স্বযোগ দ্বটিবে, 
ইহাতে সন্দেহ নাই । 


অষ্টাদশ বাৰিক ভারতীয় সংস্কৃতি সম্মেলন 
ence বিজ্ঞান পরিবদ 
লভাপতি ডঃ প্রশান্ত বিহারী মুখোপাধ্যারের ভাষণ 
mum মিশন SAVER অফ, কাল্চার 
গোলপার্ক : ভু মার্চ, ১৯৭৬ 


লমবেত gienh, কালচারের সহযোগিতার আর any বিজ্ঞান 
মাজ আমরা অষ্টাদশ বাধিক সম্মেলনউদ্ধাপন পরিষদের সাহচবে। এই সকল প্রতিষ্ঠানকে 
efase: aaye মিশন PRÈS অফ. আছি আমার aw ও ধন্তবাদ জানাই । 


ভারতীয় সংস্কৃতি সম্মেলনের সভাপতির ভাষণ ` 


ভারতীয় NBS ATE বহু সম্মেলনট আজকাল 
দেলে sf হইতেছে fafon জায়গায় ও বিভিন্ন 
প্রতিষ্ঠানের সহঘোগিতায় । ভারতীয় fs 
বলিতে আমরা কি বুঝি তাহার স্পষ্ট ধারণা বাকা 
উচিৎ। ভারতীয় সংস্কতির কৃতকগু|ল মূল হারা 
are সেই ধারাগুলি হালে। «d, ame, সাধনা, 
চরিত্রগঠন, কর্ববাপালন, সংযম, একাগ্রতা, নিষ্ঠা, 
ভক্তি, arm, কশ্ম, শ্রদ্ধা ও সকল ক্ষেত্ডে 6 সকল 
অবস্থায় safes sem) এব সুর ফল, আদশ 
মানব AIA ৪ সরকার গঠন করিতে হইলে 
ভারতীয় ভাবধারার অতুলনীয় was আছে । 

ame fama পরিষদের পরিচালনায় 
আজ যখন এই অনুষ্ঠান হইতে যাইতেছে তখন 
আঘুবেদ সগ্থদ্ধে দুই চারিটি কথা বলিতে oma 
আয়ুবেদ ভারতীয় সংস্কৃতির একটি মূল ay) যুগ 
যুগান্তর ধরিয়া) fasma món, যোগী ও aogier 
চাযগণ তাহাদের সাধন লন্ধ Bla আমাদের দিয়া 
গিয়াছেন। পঞ্চতব, faai aam এই ভৌতিক 
দেহের aye বিশ্লেষণ করিয়) গিগাছেন যাহ! 
aay, অপ্রতিছন্বী ও wafers: "tn, প্রশ্বাস. 
ADAM, আমুজ্জান ste অতুলনীয় vena 
aya ae ভেষজপ্রণালী সতি TA 
বিজ্ঞানের উপর প্রতিচিত। qmm. TMNT. 
কারণদেহ ইহাদের ভিতর যে সংযোগ আছে >ra 
যথাযথ বিশ্লেষণ করা হইয়াছে আহুবেদে ' ভাবতীয় 
সংস্কৃতির বৈশিষ্ট্য এট বিষয়ে হইতেছে যে, এক কি 
করে বহু হইতেছে এবং বহু কি করে এক হইতেছে 
তার কারণ নির্ণয় । শক্তিদঞ্চয়, বলাধান, রোগ, 


ব্যাধি ও am কি করিয়া জয় করা tm eut 
অপূর্ব প্রণালী শ্বামরা এই AN থেকে পাই: 
আর পাট amea ও পদার্থাবন্তার এক 
a sa 

ইহা খুবই আনন্দের বিষয় যে, এই আযুবেদ 
am এতদিন আমাদের দেশে Rafe ও 
উপেক্ষিত ছিল তাহা dea aem fam 
হষঈয়াছে। পশ্চিমবঙ্গ সরকার ও ভারতীয় সরকার 
fafan প্রাদেশিক সরকার এ বিষয়ে চেতন এ 








অবহিত  হইযাছেল এবং 8m wa ও 
আনন্দের কথা। পাশ্চাত্তা শিক্ষ। caret যাবা 
are ছাদের সঙ্গে মায়ুবেদশারে যাবা 


শিক্ষিত তাদের সনত। ও সমালাধিকার চেষ্টা শুভ 
ও amas) আমাদের এইটি মনে রাপিতে 
হষ্টবে যে, আয়ুবেদ came একটি অপরিচাখ অঙ্গ ৷ 
যিনি sgi জানেন ay তিনি বেদ sia না। 
তিনি wert আয়ুধেদ বিজ্ঞান পবিষন এ বিয়ে 
ও এই প্রগতির qom বিশেষ সায়তা করিয়াছে । 
সেজনা ইহ! দেশের ধন্কাবাদার্ঠ । 


ইভা হইল আযুবেদ সম্বন্ধে সানার Ge চারিটি 
zen: ভাবতীয় সংস্কৃতির অন্যানা ধারার সন্থন্ধোখ 
তজ্ঞপ ; যেমন শিক্ষা জগতে মাত বহু প্রশ্ন 
উঠিয়াছে_ আমরা দেখতে পাই বহু বি্বলতা ও 
Tpu mE হইয়াছে । wh বিবেকানন্দ 
বলেছিলেন বে. সেই শিক্ষাই শ্রেষ্ঠ যা মানুষকে 
সম্পূর্ণ করে এবং হে দিব্য সম্পূ্ণতা প্রত্যক্ষ মানুষের 
ভেতরে wefafes আছে তাহাকে বিশেষ করে ৮ 


Ld আনবে দ-ভারতী 


"TP আমরা আমাদের শিক্ষালয়ে ও fem 
তাই কি করিতেছি? 

Cm*wai asea, aga, 
পরিবারে RANE, RATE, চারুশিত্রে ও mw 
কলাবিষ্ঞায় আমরা কি সেট নিশ্খল আলন্দের vf 
som করিতেছি! শুধু কথা ও বক্তৃতা দিলে 
চলিবে না। কথার চেয়ে বে tree) বড় সেটা 


a, 


আমরা cum পিয়াছি। চারিদিকে দেখি ছোট 
fefrare বড় করা হইতেছে, আর বড় জিনিষকে 
ছোট কৰা হইতেছে : আনরা যে যেখানে আছি 
এব: যে যে অবস্থায় আছি যদি নিজেদের Fh 
নিষ্ঠা ও লততার act করি তা হলেই দেশের 
EIE 

aya) পন্বা fence অযনায় 7 


২১৩ম চরক প্রশত্তি দিবস পালন 
ভাং ১৯শে জ্যৈষ্ঠ, বৃহস্পতিবার, ১৬৭৮ 
(ইং ওরা জুন, ১৯৭১) 
স্থান ;- মহাবোধি সোসাইটী হল 
কবিরা জ্ীবীরেভ্রনাথ চট্টোপাধ্যায়, 
কবির, ofeg বণ 


মাননীয় মূল সভাপতি মহাশয়, wenn 
সমিতির সভাপতি, প্রধান afefe, Bras 
মহোদয় ও সমবেত চিকিৎসক বন্ধুগণ, 

আজকের OS অনুষ্ঠানে ITN চক প্রশস্তির 
পৃণ্য দিবসে tan আয়ূবেদসেবিগণ তার ara 
অমর কীতি "mus করে আমূবেদের GG সাধনের 
Tories চরকের গুপাবলীর বিষয়ে g এক কথা 
আলোচনা করব যদিও সকলেই জানি চিকিৎলা- 
ma আয়ুর্বেদ অতি বিস্তৃত ও বিরাট i 

ania Bowe: বিক্ষিপ্ত চিকিৎসা! প্রদালী 
-এবং Haa প্রভৃতির নাম ও গুণাগুণ সংগৃহীত হয়ে, 
এক লক্ষ শ্লোকসঘদ্বিত awrite) নামে প্রথম 


আয়ুধেদিক চিকিংসাগ্রস্থ সংকলিত হয় এবং 
আজকের HTD প্রসার এখান থেকেট আরম্ভ । 
পরে গতীর চিন্তাশীল মুনি ঝযিদের agá- 
চিকিৎসা সাধনায় জ্ঞানের প্রসার ও অফুঠপ্রতিপত্তি 
দেশময় স্থায়ীভাবে প্রতিষ্ঠালাভ করে। এরও পরে 
পরস্পরের বিক্ষিপ্ত গবেবপাবলীকে adie ftr 
পৃর্বকৃত fin আমূর্বেদের কায়চিকিৎসার ধারা 
একত্রিত করে আমুবেদ যুগের প্রথম দিকেই চরক 
উপাধীধারী কোন এক মহান চিকিৎসক ইহা 
RRA TSA করেন। চরকের এই মহান 
কীতি প্রকাশ হলে সেই থেকেই চরকের নাম 
চারিদিকে ছড়িয়ে পড়ে এবং সেট থেকে Ue 


bas প্রশস্তি দিবস > 


চিকিৎসায় পারদর্শী বিশিষ্ট চিকৎসককে “sae” 
উপাধিদানেও সম্মানিত কর? বরাবর sre আসছে । 
তাই চক্ৰপাণি দত্তের একটি উপাধি 
“চরকচতুরানন” 

চরক দংহিতায় চরক বলেছেন--শারীর ধাতু 
ভ্িবিধ__মলধাত ও প্রলাদ ধাতু । mm v 
সাধনে বাধাকর, শরীর (ext VOTE ক্রেদ সমূহ হয়, 
ইহাই রলের মলভৃত পদার্থ অপরূকফ্ষ বা আমপদাথ 
আর যাহা ক্ষয়পূরণ ও বৃদ্ধি করে, তাহ! প্রসাদভূত 
পদার্থ । অর্থাৎ নিরামরস বা যে অংশ প্রসাদভূত 
তাহা আবার প্রসাদধাতুক্ূপেই পরিগণিত হয়। 

এখানে প্রশ্ন জাগে যে, যে রস থেকে দেহধাতু 
হয়, আবার সেই ste? সেট 'রপ' হুতেই দেহছোষ 
বা মলের শবষ্টি কিতাবে হয়? 

চরক এ বিষয়ে আমাদের পরিদ্কার বুঝিয়ে 
বলেছেন : ধাতুরূগী বাত, পিত্ত, crm নার 
wea বাত, fere, crm পরিণামে faran ও 
ভিন্ন গুণকারী হলেও, মূলত দেহ্রক্ষার এদের 
নিবিড় সম্বন্ধ আছে। এই তিনধাতুই থে এক, সে 
বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । এট বাত, পিত্ত, cem 
এই ত্রিদোঘরপী ‘faery’ বেল তিনটি দণ্ডের ws 
সমগ্র মানব শরীরকে ধারণ করে আছে । 

এ ধরণের WIN বহু বহু সৃক্ম বৈজ্ঞানিক 
দৃষ্টিভঙ্গী ও তধনকারদিলে এরূপ ভার সম্যকজ্ঞানের 
সহজ বিল্লেষণ লত)ই অপূর্ব । এদের এরূপ প্রথর 
জ্ঞানের বিষয় একটু চিন্তা করলে সকলের মন 
POETE E 


"urge ঘূগের এই বিশিষ্ট চিকিৎসক বিরাট 
পুরুষ চরকেক কাল fade নিয়ে বছ মতানৈকা 
আছে । ভবে বৃষ্টজশ্বের পুরেই বে, চরক জশ্মগ্রহণ 
করেছিলেন, কোন কোন aequa এটক্ূপই 
অভিমত । 

অধুনা cm চরকস্‌ংহিত। আমরা পাঠ করে 
থাকি, তার সকল অংশট পূব oue প্রণীত সবট। 
নয়। চরকের পরবর্তী তার মুখা অতিবক্ধ। অথবা 
চরকের প্রতিদংস্কারক যে দৃঢ়বলাচাধ সে বিষয়ে 
faray । কেননা, পঞ্চনদ নিবাশী qoam চিকিৎসা 
স্থানের সপ্তদশ থেকেতিংশৎ wmm, সমস্ত সিদ্ধি ও 
কজন্থান নানা তন্ত্র হতে মায় সন্কলনপৃধক সংযোজিত 
করেছেন; চরকের পূরক এই qoam আয়ুধেদীয় 
যুগের wes মহাসাধক ও MAFI চরকের 
পৃরক হিসাবে দৃঢ়বল Sra বৈশিষ্ট্য বঙ্ায় খুব রেখে 
গিয়েছেন। আনেক জায়গায় [হলি ভিন্ন awn- 
amma ware কিছু কিছু পরিবর্তন করেছেন । 
ইহ্থাতিরিক্ত আয়ার্বেদ amf আলোচনায় আরো 
অনেক রকমের চরক [a9 ও চরক সাধুর উল্লেখ 
পাওয়া «m i 

তবে আজাকের আমরা (A চরককে মনে করে 
সকলে চরক প্রশন্তি সভায় উপস্থিত হ’য়েছি, 
আযুবেদ quus  কায়চিকিংসাগ্রন্থের সবপ্রথম 
স্থসস্কারককে সেই খাবিতুলা মহাত্মা চরককেই 
আমাদের অন্তরের are নিবেদনের সঙ্গে আমার 
শত oma প্রপতি vaf অস্মিবেশ ও 


POTATOES | 


জায়ুবেদে শুবধনির্দাণ পঞ্জভি 
কবিরাজ Sacer কুমার রায়, বি-এ, ব্যাকরণতীর্থ, কাব্য-পুরাণ-ভিযগ রত, বৈস্তশিরোমনদি 
( ভারত সরকার ও পশ্চিমবঙ্গ সরকাবের অবসরপ্রাপ্ত চিকিৎসক ( গেজেটেড, ) 


wre শাস্ত্রের অমূল্য সম্পদ তাহার 
উবধাবলী । তাহ! রক্ষা করিতে হইলে শাযীয় 
লিল্াণ-পদ্ধতির প্রতি sar থাক) ad 
Jamam ataa উপাদান সংগ্রহ করিয়া 
তাহার বিশুদ্ধ 2 রক্ষা করিয়া প্রতিটি qA vai তথা 
afe পদার্থগুলিকে শোধন, জারণ, 
তীধকপাতন, উদ্ধপাতন অধটপাতন নিয়মল, 
বোধন প্রন্থতি যে অইাদশ প্রক্রিয়ায় উল্লেখ আছে 
সেই সব fagate বিধিবন্তভাবে প্রয়োগ করিয়া 
eq শির্মাণ এবং তাহার aaa stare araa- 
কল্যাণ সাধিত হয়। 

made কাল হইতে (a চিকিংদকগণ 
অধায়নের সাতে সাথেই তদীয় ভাত্রগণকে An- 
fasi পারুদশী করবার জন্য নিচন্ব রলায়ণপাস্ত্ের 
প্রবর্তন করিরাছিলেন এবং ছাত্রগণ সক্রিয়ভাবে 
হাতে কলমে Cup পদ্ধতি অনুসারে gus নির্বাণ 
শিক্ষা করিয়৷ একাধারে চিকিংসক e da faáta- 
arin পরিগণিত হইতেন। ইহার ফলে 
বঙ্গদেশের বিভিন্ন প্রান্তে বিশিষ্ট চিকিৎসকগণ 


P 


মারগ, 


ভারতের বিভিন্ন প্রান্তের বহু ছান্গণকে আপন 
আপন weit শিক্ষালগ্পে বাসস্থান তথা 
শিল্পে 


আহারানির quem করিয়া 69s 
পরিগণিত করিভেন। 


কালক্রমে আয়ুবেদের পঠন পাঠন সহরমুখী 
হইল এবং কলিকাতা নগরীতে কয়েকটি শিক্ষালয় 
e ভারডে fafa প্রদেশেও শিক্ষালয় স্থাপিত 
হইল। উক্ত শিক্ষালয়ে রসারণশালা নিমিত 
হইল বটে কিন্তু ছাত্রগণের সক্রিচভাবে হাতে 
কনে eux নির্মাণের স্থযোগ ও স্তবিধা অপ্রতুল 
$381 

কলে mpm Sarna বৈশিষ্ঠ জারিত, ex, 
পিষ্ট কুপিপক, পাচন, কাথ, পর্পটী, mma, অরিষ্ট, 
তৈল, qw, গত, প্রাশ, অবলেহ, পাক, মোদক, 
গুগ গুদ্পাক, লৌহ, চর, রস. রদায়প, বটিকা, অর্ক 
ও gerad প্রভৃতি ওঁষধ নির্মাণ ক্রমশ 
লোপ পাইতে লাগিল। অপরদিকে 
geada (em (9কিৎসকগণের ছ।এাতাব ventu 
রসায়দশালার অপনতি ঘটিঙগ এবং প্রয়োঞ্জনের 
iUam 344 উৎপাদন BAB হইতে লাগিল এবং 
রোগিগণ বিশি্ চিকিৎসকগণের নিকট হইতে 
feu শিক্ষালয় হইতে আবশ্যকীয় Paca mend 
পুর্ণাঙ্গ চিকিৎসার স্থযোগ হইতে বঞ্চিত rëra 
লাগিলেন t 

aae ems mia স্থান গ্রহণ করিল 
কয়েকটি Ges স্বপন on fac কায়দায় 
ricette oft এণ্ড rifet, যথা 





"mU বৰ্ধনিৰ্মাশ পদ্ধতি 


কলিকাতায় (১) সি কে সেন we কোং, 
(2) নগেঞ্ৰনাথ সেন এণ্ড কোং, 
(৩) & afa Ge কোং ( ডাবর ) 

—(Q) 49 ফ্যার্দানী, 
(3) শক্তি dainn — ঢাকা, 
(১) bre আয়ুবেদীয় ফা্শ্মেসী fes, 
(5) সাধন উধধালয়-_ ঢাকা, 
(3) ঢাকা উধদালয়-_ঢাকা, 
দিল্লী ও পাটন। (১) হামদ 

ইহাদের উদ্দেশ্ হিল খাটি afa da 
dius ও ভারতের বিভিন্নস্থানে aie ও ares 
স্থাপন fimi জনসাধারদকে উচিৎ খুলে; dar 
সরবরাহ করা। | 

প্রায় অগ্ধণতাবীকাল এইসব প্রতিষ্ঠান 
ব্যবদায়ীরূপে প্রতিষ্ঠালাত করিলেন বটে কিন্তু 
আয়ুধেদের Roan রক্ষ। করিতে পাবিলেন না 
এবং sia Pana প্রতি Gat প্রদর্শন করিয়া 
fag faw পেটেন্ট Gay বাজারে চালু করিবার প্রত 
"অধিকতর মনোনিবেশ করিলেন। আবার আধুনিক 
লামকরণে afe হয়? এমন কয়েকটি ধষধালয় 
প্রতিটি হইল যাহারা আহুবেদায় daua 
উপাদানকে সাশ্রয় san নিজস্ব পেটেন্ট নান 
দিয়া মেডিক্যাল রিগ্রেজেপ্টটেটিত মারফত 
এলোপ্যাথিক চিকিংপকগণের মধ্যে চালু afani 
এবং প্রচুর প্রচারের WaT অধিকতর লাভবান 
হঈতে লাগলেন । ইহার ফলে স্ায়ুর্েদীয় নামধারী 
ধবধালরগুলির প্রসার ক্রঘশই হাস পাইতে 
লাগিল, এমন কি, কয়েকটি প্রতিষ্ঠান নামে মাত্র 


ana? 
ঢাকা 


» 


fam রহিল এবং অনেককেই বাবস। গুটাইতে 
হইল । ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ মাধুনিকঙম 
বৈজ্ঞানিক wz mynu Bae নি্াণ হইতেছে 
বলিয়। বিজ্ঞাপনের জোরে difomi থাকিতে চেষ্টা 
করিতেছেন , আর অন্যান সবাই প্রাচীন পদ্ধতিতে 
আকড়াইয়া পাকিয়। ye ধুক্‌ করিতেছেন। 

আর একদল বিদেশী এলোপ্যাথিকের কায়দায় 
afem স্থাপন রিয়া "TuS apa নাম 
চা মাত্র কয়েকটি čar বাজাবে ঢালু করিয়া 
ব্যবসা করিতেছেন kam শতাধিক প্রতিষ্ঠান 
afam শহরেই স্থাপিত হইয়াছে | 

যাহারা প্রাচীন aafaa eg fata 
করিতেছেন তাহার! বর্তমান ত্রাগকণ্টোলের কর্ডৃ- 
পক্ষকে তাহাদের চাহিদা অনুযায়ী wae করিতে 
পারিতেছেন না_ কলে তাহাদের নির্দেশ পুরণ 
afers অপারগ হওয়ায় এক দশকের মধ্যে 
বিবুরপ্তর পে অগ্রপর হবে । 

xéaua যাহার! sara শিক্ষা প্রতিষ্ঠান 
হইতে উপাধি akm চিকিংদ। aam BRB 
aferema তাহারাও প্রাচীন array প্রথায় 
চি(কংসার চেয়ে are "sj আধুনিকতন কি 
অ.যুবেদীয় কি এলোপ্যাথিক পেটেন্ট dus ate 
ডিকিংসার পক্ষপাতী ; ফালে প্রাচীন arate 
Bares চাহিদা হ্রাস পাইতে থাকিবে এবং 
আধুনিক এলোপ্যাথিক চিকিৎদকের কায়দায় 
যে uec পেটেন্ট dma নাম করিয়া প্রয়োগ 
করিবেন তিনিই চিকিৎসা! জগতে প্রতিষ্ঠা লাভের 
প্রয়াসী হইবেন। 





স্বামূৰেদ ও পাম্চান) চিকিং৮। বিজ্ঞান 
কবিরাজ San কুমার মজুমদার 
( পুর্ব প্রকাশিডের পর । 


8; শোণিত রসায়ণের শেষ আবিষ্কার হউল 
P-H ion concentration ঠিক থাকিলে কোন 
deg মাক্রমণ করিতে পারে লা। ইহা চরকের 
নীতি "faeere বিহারাভ]ম্প এর সহিত fum 
আছে । P-H-ion যখন পরিবতিত হয়, 
রোগ বা জীবাদু areas করিতে পারে অথবা 
বীজাণু পূর্বেই দেহে থাকিলে আক্রমণ করিতে 
পারে । year জীবাণু রোগের কারণ ঠিক নহে 
কারণ আনায় qfacs হবে । 

৭1 জ্ৰীবাণুবাদণ সত্য নহে। উহার মুল 
তথা koch এর নীতিগুলি। উহা একটি eave 
প্রমাণিত তয় ami Enteric fevers 
Typhoid Bacillus এর সহিত streptococci 
অনিবাধভাবে fagura এবং আগ্বিক বিকৃতির কারণ 
এবং রক্রমোক্ষণেরও কারণ-- Fr Typhoid 
রোগ Typhoid Bacillus এ wf «rs 3 
বলা ঠিক নয় যখন steptococci না থাকিলে 
এ রোগ হয় না। 

(৬) পূর্বে শোযে বা উদ্রীতে কবিরাজ্রা 
যখন লবণ বন্ধ রাখিতেন তখন মেডিকেল কলেজের 
অধ্যাপকেরা হাদিতেন। কিন্তু তারপর তাহারা 
ছাত্রদের উপদেশ দিতেন Anasarcal samma- 
শোর অবস্থায় eras করিবার wap: অতীতের 


তখন 


এই সকল ww সকলে ভুলিয়া গিয়াছে--আব 
aye অবৈজ্ঞানিক বলিয়া অপবাদ দানে 
উৎসাহী । 

৭॥ ম্যালেরিয়া ও শখীপদ রোগ চন্দ্রের হ্রাস 
ও বৃদ্ধির সহিত কমে ও বাড়ে__ইহা মেডিকেল 
বিজ্ঞানীরা বিশ্বাস করিতেন লা। পরে প্রত্যক্ষ 
sfm erm স্বীকার করেন হা সতা কিন্তু 
আমূর্বেদের প্রতি wap এখনও আছে। 

শিশুদের পালনে তেল দাখিবার পর cle 
রাধিবার fama আয়ুর্বেদে বিধি আছে! উহাতে 
রক্তে Calcium এবং phosphate বৃদ্ধি emi 
ডাক্তারপণ উহ। gum হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারিতেছেল। j 
পায়খানা ও মুত্রত্যাগের পর wem 
ধৌত করিবার নিয়মে দেহে বিষাক্ত জিনিষ প্রবেশ 
করিতে পার ন|। পাম্চাত্তাদেশে উহার বালা 
নাই। উহাতে আস্তিক ক্রিমি বা উউরিক এসিগ 
সঞ্চিত হইতে পারে si] Pun এখন মেডিকেল 
জানালে লিখিত হইতেছে i 

৯। সারা রাত্রি Fare মধ্যে সুখ পচিয়া 
খাকে_ পরাতে উঠিয়া) সুখ লা খুইলা চা পানের 
সহিত পেটে এ afra saliva প্রবেশ করে, waa 
Be রোগ WR করে_মর ন্যাকা রজনকও । 


LI 


"HUS ও পাশ্চাত্তা চিকিতলা-বিজ্ঞান 


এটক্ূপভাবে আনেক কথা লেখা ere পারে 
যাহাতে SAE সত্যত) ও অত্রান্ততা প্রনানিত 
হয়। sioa  পাশ্চান্তাভিমানীদের 
সত্যকে মিথ্যা বলিয়া mfa করিবার 
প্রচেন্টা আলহনীয়। gam Pan বিপদের 
মধো পড়িয্নাছে এই marga অভিঘোগ আয়ুধোদের 
বিরুদ্ধে কোনমতেই আনা যায় a 

মাম়ুর্বেদের উবধগুলিকে সাঙ্গীকরণ 

আবচমালকাল হইতে এক এক বিঞ্জানের 
লীতি বা aan আন্ত বিজ্ঞানে ios হইতেছে । 
সায়ধেদের ইবধগুলি ডাক্তারীতে ঠাহার faa 
নীতি wma: গৃহীত হঈতেছে। কিন্তু নাম 
দেওয়া হইছে “আয়ুধেদিক রিসার্চ” - কী age 
ব্যাপার। অপর্পক্ষে ডাক্তারী uaa 
কবিরান্ধ বা নত] বলিতে কি, আধুনিক কবিরাজগণ 
একভাবে গ্রহণ করিতেছেন । ইহাতে gran 
অবনতি বাতীত উৎকৰ্ষ হইবার কোন কারণ নাই | 
স্থতরাং ডাক্তারী da বাবচার করিতে হঈলে 
আামুধেদের নীতি অনুসারে তাহাকে farada করিয়া 
“FHT ও NIS reu দরকার । Bare খুব wt 
mmi  আয়ুধেদের হাজার হাজার উবধ 
জিদোষের নীতির উপর প্রতিষ্ঠিত - আবিক্ষত 
হইয়াছে এবং রোগাধ্যায়ে সংপ্লিষ্ট হইয়াছে t 

ভারত সরকারের চিকিংস: সম্বন্ধে কার্ধাদি 
সাধারণত ভারতীয় মেডিকেল এসোসিয়েশনের 
উপদেশ অনুসারে চলে এবং রাজ্যে যে মেডিকেল 
বিভাগ মাছে Sars Agree সম্বন্ধে নীতি নির্ধারন 
করে। এই নীতি অহুদারে আয়ুবেদ তাহার feum 


১৩ 
পথে চলিতে পারে না ২ কারণ ময়ুধেদকে 
ডাক্তারাতে wage sfn ফেলার একটি বিরাট 
চেষ্টা সবভারতীয় স্তরে চলিয়াছে- তাহার ফলে 
রাজ্যে রাজ্যে আয়ুর্বেদ ও cum চিকিংসকের 
qen ও aqra মৌলিক নীতির what 
রক্ষিত হইতেছে নাহ ফলে আয়ুবেদের গবেষণা বা 
প্রসার ও চিকিৎসায় নৈপুণ] লাভ না করিয়া 
ডাক্তারী চিকিংসা ও Ima ma fa 
পাইতোছে । এই অবস্থা রদ cu করি পারিলে 
কোন WR পথে আয়ূ্েদের Gafe awa ami 
বস্তুত নৌলিক ay এক হইলেও vie হইতে 
aay প্রস্তুত করিবার was o তারঙান্য 
উহার বিশেষ ফললাভ নিভর করে, aa, 
পারদ ও গন্ধক এই BR emté মিলিয়া কত 
রকমের Bay প্রস্তত হইয়াছে যাহা'দের fafon 
anes বিভিন্ন রোগে ফলপ্রদ (Sy এক পথের 
পথিকের চলিবার পথে বাধা mf) করিয়া নিজের 
Garaa ertet aa পাপ araoa aag 
দৃষ্টিচক্গি নয়, প্রকুতপক্ষে কৃপণ হৃদয়ের ন্বাথপব 
অর্থকরী মনোভাব আগুবেদবিজ্ঞানের weg; উংকধ 
সাধন করিবার পথে অভ্ঞতারূপ কণ্টকেব অলঙ্ছনীয় 
প্রাচীর খাড়া করা । তুলনামূলকভাবে বলিতে গেলে 
প্রত্যেক চিকিৎসা-বিভ্তানের একটি বিশিষ্টতা আছে 
যাহা as চিকিৎসা বিজ্ঞানে নাই । সুতরাং 
প্রতি বিজ্ঞানের wom ও উতকর্ষের পথ উন্মুক্ত 
রাখিতে হইবে। 

আআয়ুৰেদে সমস্ত চিকিৎসাবিজ্ঞানের মাতা হইলেও 
Bz) হটতে Brem চিকিংলাবিজ্ঞানগুলির চলিবার 


১৪ 


aren ভির্_নীতিও fon, তাই উহাদের বিশিষ্ট 
sam চিকিংদাজ্রগতে যুগান্তর আনিক্সাছে। 
তাহা হইলেও fare: are ও anim 
করিবার Uu we বিজ্ঞানের এখানে আয়ুবেদের 
বৈশিষ্টা অস্বীকার: e esme পথ বন্ধ 
afm দেওয়া কখনও উচিত নয়। ভারতে 
বিশেষত পশ্চিমবঙ্গে এই নীতি চলিয়াছে ভিতরে 
ভিতরে এবং প্রকাস্টেও যাহার ফলে আয়ুবেদের 
ক্রমাবনতি স্বাধীনতঃর পর দৃষ্টিগোচর হষ্টতেছে। 

দেহ, নন ও আত্মার সনুপ্রতি dagraa 
গঠনকজে 

“haare তরচনেতত্রিদণ্ডবং i 

ena fabfs manne: afea” 

চরক-সংহিত? 

aaa চিকিংসাবিল্ঞান শুধু রোগ চিকিংসা- 
কেন্দ্রিক-আম়ুবেদ অপরপক্ষে দেহের সঙ্গে ননের 
fofeem ও arua avg বিচার করিয়াছে। শুধু 
fama নয়, fata ও ত্রিযোগের মূল তথা 
আবিষ্কার করিয়াছে । ত্রিদোষের সানযাধস্থা যেমন 
নীরোগের wav vs বিকৃতি রোগের মূল 
কারণ তেন এিগুণের aca) aes ও তম গুণ রোগ 
স্থষ্টি করে এবং উহ। লনাধি, gfe ক্ষমা ইত্যাদির 
হার! নিরসন করিতে হয়। afaa গুণে মানমিক 
সনত! রক্ষা করা। আবার ব্রিযোগ অর্থাৎ 
অভিযোগ, মিথ্যাযোগও অযোগ রোগ স্থ্টি করে 
xiw, কাল ও মনের দিক হইতে । এইরূপ গোটা 
মানুষের পুর্ণ বিকাশের oq ও বিচার angie 
কাধ কারণ avy বিস্তৃত আলোচন! আছে । 


আয্বেদ-ভারতী 


লমর্লেষিক নীতি-__আদ্র্ধেদের মূলনীতি 

দেহে ATS রক্ষা কর! হইল নিরাময় emo 
সমতা যেখানে হাই সেখানে রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
m cama রোগনির্ণয়, Su প্রভৃতি 
প্রয়োগ ও সামগ্রিক ফল সমক্লৈধিক অবদ্থাল৷ান্ডের 
উপায়। রোগনিণয় এ. Eq প্রয়োগে 
সমগ্র দেহের উপর ক্রিয়ানীল হয়-_ ইহাই উদ্দেশ্য । 
জব! হইতে ক্রিয়াশীল পদার্থ বাহির কারয়া ও 
জীবাণু es করিয়া a অবস্থা লাত হয় তাহা 
অস্বাভাবিক | 20 টাইফয়েডে ক্রেংরোমাস্টসেটিনের 
ফলে শরীর 3:61 হইয়। যায়, CHO” হৃদয় উত্তেদিত 
করিবার wa Pu. দেওয়া দরকার। quat 
ana চিকিংসাপদ্ধতিঃ এমন যে কোন 
amn না আসে এমনভাবে রোগ চিকিৎসা 
করিবার নিয়ন । আগতে বা প্রকৃতিতে যেমন 5 
wae বাহাস adre দোষ, অগ্নি ও বায়, মূলত 
cam, পিত্ত ও বায়ুর সনতায় FEIN হয় না তেমন 
শরীরে ত্রিদোধের সমতা থাকিলে রোগ হয় না 
আবার (বিকৃতি হইলে রোগ হয়। কিন্তু তাহা 
বলিয়া ataga পদার্থের জ্ঞানলাতের GD ctu 
arasy নির্ণয় ও তাহাদের ক্রিয়াকলাপ ও 
গুণাগুপ বিচার করিবারও বাবস্থা দাছে। | "aat 
আয়ৰবেঁদে খাছ, বাহু, Ou ,কালবিচার সমতার 
আদর্শে করা state । উহার গবেষণা পদ্ধতি ও 
তদহৃসারে FEU দরকার। তাছা। লা হইলে 
আয়্বেদের নামে যে AT CATR পদ্ধতি TANTS 
কর] হইতেছে তাহা শুধু আত্মঘাতী ay, বিজ্ঞানের 
উদদেশ্তকেও ব্যর্থ করিরা দেয়। 


SRG ও পাশ্চাত্তা চিকিৎসা-বিজ্ঞান 


জীবাদুবাদ ও তাহার অসম্পূর্ণতা 

ক্রিদি সম্বন্ধে আয়ুবেদে বিস্তৃত আলোচনা 
CARE STU) মল সঞ্চয়ের ফল বা ত্রিদোষের 
দোখে উৎপন্ন হয়। কিন্ত অন্ত রোগও »f করিতে 
পারে। তাহা হইলেও উহাকে মল রোগের কারণ 
afam সবরোগে নিদিষ্ট হয় নাই । প্রায় দিশ 
প্রকাশের ক্রিনির কথা নিদানে আছে । অপরপক্ষে 
এলোপ্যাথিতে জীবাণু রোগের কারণ সলিয়াছে 
যদিও ডাক্ত'রগণ ৬ AB রোগে উঠার কারণ 
আছে an নিদিষ্ট করেন। gear সবাবোগে 
উহার কারণত। প্রনাপিত হয় না । উহাকে রোগের 


কারণ ছিসাবে গ্রহণ করিবার বিরুদ্ধে নিয্ললিপিত 
কারণ আছে: 

(১) সবক্ষেত্রে উহাকে রোগের কারণ afam 
গ্রহণ করা যায় ari 

(১) ইনজেক্ণনে way নরিলেও 
পরিগ্ধার হয় ati 

(৩) এক রোগ সারিতে শিয়া অন্তরোগ v 
sr 

(৭) t^p! arg শপ লয়, অস্থি 
H-P-ion এর বিকৃতি, age ae agla 
কারণ রোগের কারণ হিপাবে স্বীকার করে। 
সুতরাং জীবাগুকে সমস্ত রোগের কারণ বলিয়। ধরা 
mma: 

amram নীতি দোষ-ধাতু-মলছূল চিকিংসা- 
সুতরাং ক্ষেত্র্র বিকৃত্তিকে প্রকৃিম্থ করিবার কথা 
উহাতে দেহের পদার্থনিচয়ের অনিয়ম থাকিতে 
পারে না। খালে অনিক্পমিত অবস্থা যেমন কেহ 
কৃশ কেহ স্থূল, কেহ পিন্তপ্রধান, কেহ বাত- 
প্রধান, কেহ কক্ষপ্রধান_ এগুলি আবার er 
হয়" আহার দোবেও হয়। সুতরাং আহ্ারাদির 


ক্ষেত 


s 


সদসৎ বিচার__দিনচধা, sgot, নিশাচর্ষা, 
জনন্বান্থ্য নীতির উপদেশ অনুসারে আহার আচার 
বিধৃত sem দরকার i 


বিরাট আযুবেদের বিচিত্র বিজ্ঞানের qur- 
am বিষয় কেবলনাত্র catifads ও আগোগা 
করিবার Bus নয়, দেহের RASP, জিদোষের 
গুণাগুণ fasta ত্রিণের মানসিক স্তরে ও দেহস্তরে 
কি প্রকৃতিও fagfen সস্তাবন!- গাছ গাছড়া ও 
রসাদিধাতু, তিদোবের হিসাবে নধুরাদিবদের তারতম্য 
aera বিপাক প্রভাবের তাৎপর্য কি ইত্যাদি 
বিবিধ ব্যাপার দেহ. এন ও আনার পরিপ্রেক্ষিতে 
বিচার ও বিশ্লেষণ করা zT azia দিনের 
পর দিন মত € পরের পরিবর্তন tafe afem 
বিঘোবিত কৰেন amia একটু চিন্তা efem 
দেখেন না যে ঠিক সত্যে পৌছিতে a পারিলে 
পরিবর্তনের হধে। লোকের রোগ বৃদ্ধি পায় ব্য গীত 
হাস পায় না। 

পারদাদি ধাতুর ব্যাপার AUE বলিতে গেলে 
দেখা যায় যে, Sera আবিকার, শোধন, বিশ্লেষণ, 
দোষনুর্ষ। রোগের প্রতি কলপ্রস্থ 2--দেশ কাল 
পাত্রতেদে উহার ব্যবহার কা aa ও বিস্তৃত 
বিজ্ঞানের ne3 প্রস্তুত করিয়াছে তাহা বলিয়া শেষ 
করা হায় না। 

তারপর ডাক্তারী ইনত্েকশানের say এত 
জটিল ও তীক্ষ যে ঠিকমত না৷ পড়িলে অনর্থখট। 
আশ্চর্য নয়। 6g ইহত একদেন্দ্দশী তাত অসমতা 
বা রোগ স্থষ্টি করে, আর যে Bay সমতা আনে 
তাহা লীরোগিত1ও আনফুন করে। আআয়ুবে দের 
শেবোক্ত নত ও রীতি মূলভিত্তি o বিস্ময়কর কল 
তাহাতে কোন সন্দেহ নাই । 


A GLIMPSE OF AYURVEDIC RESEARCH 
Ayurvedacharya Bagala Kr. Majumdar M. A. 
Dosha-Dhatu-Mala Vijnan 
(Continued from Magh Number. 1380 B. S. 


The cycle of actions and reactions processing ents and medicines 


in the system with regard to doshas (humours), 
dhatus (tissues) and malas (excreta) is 
marvellous. The transformation of food into 
humours. dhatus and their byproduct in 
proportion to the volume of food and their 
residual result of strength is measurable to the 
power of digestion and the excreta discharged. 
The process of chemical combination 
strikes at the incidence of secretion and 
transformation of rasa into blood. blood into 
mansi, (flesh) mansa fa. fat into 
Ashi. (Bone) Asthi into Maja (Marrow) 
and marrow into semen and lastly ojas the 
sumtotal of the proper production of dhatus 
in synthesis is elaborately dealt with in rasa- 
biman in the vimanasthan of the Charaka- 
Samhita. 

Whatever systems of treatment might take 
into account in the process of understanding 
the fundamental actions and reactions of the 
Dosha-Dhatu-Malas and their nature of 
absorption and discharge, the Ayurvedic 
approach is fairly normal and natural to arrive 
at a right conclusion for special weatment. 
The Modern style of analysis might offer clues 
1o increase and decrease of different constitu 


into 


prescribed as such io 
control abnormality as the cate may be but 
Ayurveda strikes at the synthetic process of 
diagnosis of diseases and synthetic medicines 
to keep of the — body. 
The pathology of medical science is diferent 
from the process of creating diseases in the 
abnormal position of the doshas in relation to 
to the dhatus and malas etc. This has been 
discussed in the Charaka Samhita. Vagbhat and 
58919 lucidly 10 estimate the very nature and 


equilibrium 


form of diseases and to suggest remedies 
thereof. 
The three doshas (humour) Bayu. Pitta and 


Kafa protect, contaminate and nourish the 
body each in iw own five forms But due to 
excessive pergation. purification, control of 
urges of the mind and body. unhealthy food. 
mental agony, exercise. starvation and inter- 
course. they diminish in their normal actions. 
In case of decrease of bayu, mild strength. 
controllkd speech, delightlessnew, under- 
consciousness ; incase of the decay of pitta. 
decrease of heat, digestive power and want of 
freahmess-in case of the decrease of sleama. 
roughness. excessive heal, emptiness of the 
‘stomach and other bodily vesels and head. 


A Glimpse of Ayurvedic Research 


dislocation of the joints, weakness and wake- 
ful condition. Their remedy lies in the 
increment of the want with like things, that 
is, with those that can fill up the deficiency. 

_ Now to deal with the decay of dhatus 
(tissues) : In case of decay of rasa ( the primary 
fluid of the body after digestion). pain in thc 
heart, trembling, solitariness, thirst : of sonta 
(blood). roughtess of the skin, attraction for 
sour things and coolness and also blackness of 
arteries ; of mansa (fesh), dryness. roughness. 
pain in the hips. shoulders. generative organ, 
stomach, neck etc. dullness of the body and 
vein: of fat. enlargement of the spleen. 
dislocation of the joints, roughness. appetite for 
Soft meat ; of the bone, pain in bones, break'ng 
of tecth, nails and roughness—of the 
marrow, loss of semen, boring joints—ol semen. 
pain in the generative organ, testis, inabili 
for intercourse. discharge after a long time 
and when discharged appearance of little blood 
and semen, occur. [n all these cases, things ol 
like nature are to be taken. 
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For want of discharge of proper faecus, 
pain in the side of the heart. sound aud 
upward muvcment of wind and for want of 
proper micturition. pain in the bladdar and 
sparing urination. 1n these cases also things of 
like nature are to be applied to make up for the 
low. Tor want of sweating. drying of the skin, 
disorver in the power of fecling of the skin ctc. 
appear, Here besmesring of oil all over the body 
is the remedy tor Want of blood in the monthly 
course of woman, little discharge or no 
discharge, pain in Ue uterus as remedy, 
are to be taken things ot digestive power with 
proper prescription. For want of milk in the 
breast. the female. bosom becomes discoloured 
wanting in hi milk—here things with 
phlegm are t be taken. For want of pregn- 
ancy. no movement in the uterus as also no 
proper size of the uterus ure to bc seen. So 
douche with milk and application of fany 
diclatics is suitable. (su-Su-1 5th chap) 

(Continued) 
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২৬তম চরক প্রশত্তি দিবল পালন, ১৩৮৩ 
কবিরাজ ভ্রীজয়নারায়ণ সেন, কবির সাংখ্থাভ্ধপ_ 
প্রাক্তন gfare? ও অধ্যাপক grater tegere পীঠ, অধুন। 
পৃঃ বং সরকারী আআয়ুবেদীয় কলেজ ও হাসপাতাল 
আযুবেদ বিজ্ঞান পরিষদের চরক প্রলত্তি দিবস পালনোৎসাবর সভাপতির siue : 


পরিত্রাণায় aman বিলাশায় 5 ছুড়তাম্‌ ॥ 
ধশ্মসংস্থপনা।র্থায় সম্ভবাহ়ি যুগে qns ॥--গীতা 
মানবগণের anangga বিনাশার্থে এবং 
রোগী Ada লাভ করিয়া ধর্শ্মঞ্জীহন যাপন 
করিতে পারে সেঈআ্খনা পরম দয়ালু ভগবান চক- 
কূপে ধরাধামে আবিছত হইয়াছিলেন 
জগছের প্রাণীদের রোগসুক্ত করিবার সমস্ত রূপ 
বাবস্থা করিয়া গিয়াছিলেন। আজকের এই 
শুভদিনে urea aya উৎপত্তি সম্বন্ধে তারই 
চরক সংহিতা হইতে Bax করিতেছি । প্রথমে 
Sra উদ্দেশে সাষ্টাঙ্গ প্রান জানাই । 
“নুষোপবিষ্টান্তে Sayan org: কথামিনাম্‌ i" 
ধৰ্মার্থকানমোক্ষাণ।নারোগ্যং মূলমূত্তমম্‌ ॥ 
রোগান্তন্তপর্জারঃ শ্রেণসো জীবিতন্ত 5 i 
MYRTO নন্ুন্তাপামস্তীরায়োমহানয়ম্‌। 
কঃ Me তেষাং শবোপায় Y zy ধ্যানমান্থিতা; ॥ 
De 
afana হিমবংপার্থে স্থখোপবিষ্ট হইয়া প্রস্তাব 
করিলেন বে women বর্ম অর্থ কাম 
মোক্ষলাতের উপায় ; জার রোগলকল ধর্মার্থকাষ 
মোক্ষও জীবনের cann নাশ করিয়া থাকে, অথচ 


এবং 


মানবদিগের সেই নহান অন্তরায় উপস্থিত। 
fema সে ugers শাস্তি কর যায় উপস্থিত 
afaa সকলেট সেই চিন্তা! করিতে লাগিলেন 
এবং উপায় নিপ্বনার্থ omen Bem 
পরে ষ্ঠাহার! ধ্যানচক্ষু Bima করিয়। অনুভব 
কহিয়াছিলেন দেবরাজ Fae ইহার সমাধান করিতে 
সক্ষম ; তাই afana তরদ্ধাজকে হার প্রতিকারাথে 
ইন্দ্রের সমীপে পাঠাইলেন। aefa emite Beara 
সমীপে Raia অবগত হইয়া মানবহিতার্থে 
কবিদের সম্মেলন করিয়া তাহা TUNTO 
অবগত এরাইয়াছিলেল। 

যে শান্তর পাঠ করিলে রোগের হেতু, লক্ষণ, 
উবধের জান হয়; যেশাস্তর সুস্থ ও রোগী উভল্লেরই 
উপধঘোগী--যাহার প্রধান সুত্র am, পি, কক 
এই তিন--যাহা পবিত্র যাহা পিতামহ am সমাক্‌ 
বুবিয়াছিলেন দেই aea Fry ane মহামতি 
saa era an অচিরাৎ অভ্যাস করিয়া- 
ছিলেন এবং তংপ্রভাবে qe দীর্ঘায়ু লাভ 
করিয়। খুহিদিগকে বথান্ঞান শিক্ষা দিয়াছ্বিলেন। 
“SEs MONTAG, জ্ঞান PED । 
সামানাঞ্চ বিশেষঞ্চ etta জব্যানি কর্ম চ ৪ 
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TRIMS তজল্ঞাত্বাতস্থোক্তং বিধিমান্থিভাঃ - 
লেভিরে পরমং শর ভ্রীবতঞাপানশ্বরম্॥ 5: মু: 
asa wama Baler (akoa ) 
বিষয়ের মামান্য বিশেষ MAATA গুণ, Gur. 
লমৃহের man বস্তি প্রভূত ( বমনবিরেচনাদি 
পক্চকর্ম ) কর্ম এবং তাহাদের পরম্পর AIG অবগত 
হইয়া পরম মঙ্গল ও দীর্থাযুলাভ করিয়াছিলেন 
হিতাহিতং qut quan, স্তন্ত হি ভাহিউম্‌। 
WAS ডচ্চ যঙহোকন'মুবেগঃদউচাতে ॥ 
শয়ীরেন্দ্িয় সবাস্থসংঘোহগোধারী জীসিতম . 
নিতাগশ্চানুবন্ধষ্চ পর্যযায়ৈরায়ুকচাত ॥ 
আয়ুই হিত, আয়ুই অহিত, মায়ূই ge, আয়ুই 
Qi অতএব aga হিতাহিউই আয়ুর মন__ 
আয়ু যে গ্রন্থে বিবৃত হইয়াছে তাহারই নাম 
আয়ুৰ্বেদ । শরীর, ইন্তরিয়, মন ও আত্মার লংযোগকে 
আয়ু কহে । আয়ুর অন্য নাম ধারি, জীবিত, নিত্যগ 
ও অমুবন্ধ | 
saraa 
লিখিয়াছেন_ 
“যদি afa eran mezia a তৎকচিং i^ 
যে সকল রোগের cem চিকিৎসা এই 
afters আছে তাহাই asa চিকিংসাশান্ে 


Soars শেষ কলমে qoam 


দেখিতে onem যাইবে । হাহা ইহাতে লাই 
তাহা আর কোথাও নাই ॥ fasma 
চরক এতবড় কথা কি sfm বলিলেন 


তাহা আপনার সকলেই সুচিস্তিতভাবে অনুধাবন 
"eai এই WTA যে কোন রোগই হোক না 
কেন তাহার নাম আধুনিক মতে বিভিন্ন হইলেও 


১৮ 


সে রোগ ভ্রিদোষকে অতিক্রম করিতে পারে না । 
ভ্রদোষের Bee বিশেষ রোগ ; ব্রিদোষের লমতাই 
fazasi ইহাতে taps গুপ, তাহার রল"ঝিচার 
এবং বিভিন্ন দ্রবোর সংযোগ রোগধবংলি ক্ষমত) 
অতুলনীয় । আধুনিক বিজ্ঞানের অবদান আমি 
adaa করি লা। কিন্তু তাহার কাখকারিভার 
কাল সম্বন্ধে +শয়ের কারণ afan feste ৷ আজ 
ফেলব 3a« ম'নবদেহে কার্থ করিতেছে ভাহা 
কিছুদিন aa নরদেছে কোনকাধক 
করিতেছে als এইরূপ am বিষয়েই দেখা যায় 
একটী রোগ erras হইতেছে কিন্তু দেই ইঘধের 
ক্রিয়ার ফলে মলা রোগ wf করিতোছে। 
wm কিন্তু অন্য রোগ হইবার কোন 
আলঙ্কা নাই। চরকের নির্দেশ খুবই প্রামাণা__ 
তাহাতে যে রোগ কালানুপাতিক উদ্ভব হইবে 
তাহার প্রতিকার রোগ লক্ষণ Be আছে) 
mys ঝধিপ্রণীত-_সেগুলি বারবার আলোচনা 
করিলে তাহার নির্দেশিত উধধগুলি, রসাদির তার- 
তমা বিচার afan সংযোগ করিলে সমস্ত রোগের 
প্রতিকারাথ উবধ পাওয়া যাইতে পারে। বেদ 
safe নির্দেশকমাত্র । বিচক্ষণ চিকিৎসক তাহার 
মুক্তি wm রোগ নির্ণয় fani তদম্থপাতিক যে 
বধ স্থির সিন্ধান্ত করিয়া) আরোগোর উপায় 
করিবেন তাহাই সাস্তবী famti আমাদের শাস্ত্রের 
উপর বিশ্বাম রাখিয়া race বারবার পধালোচন) 
sfam তাহার তবগুলি সুচুরূপে রোগীর উপরে 
পরীক্ষ। করিয়া স্থির সিদ্ধান্তে আদিতেই Pa 
আমার শিক্ষিত দেশবাসীর নিকটে aans 








লেক iur আসামে gu ma n8 আনা 
Wa mies core a | fs; wee আর দুলা 
PD ERR 
mre cien mo m ফোন nmt তে। হয়৷ 
পারতে পাকাতন ) পাটের শেখ বৰন্ত দা। 

বা চা এম? জরিমানা em ৰাখা হায় cm 
Wen, ২৫০ টাকা ন্যয় জিন xi fore ste 
হার বাদ, ডানা UT হতে নত ধৃই-ধ একে 
জে va শুধু ey যাগ দিত mar nar সা 
নর Sv) CU was পর Use জাবাত 
সংযাক্ষিত আস্ত aua কাত [ue weha ncn 
mw দয়া পড়ছেন । 

চাকা fie nem? my: on) আনুষোলিত সং 
TEN Oy জাশনার কিউ (যান | 
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রোগের আক্রমণের কারণ ও প্রতিকার 


Chim ভারতীয় pe dfc 
আয়ুরেদ 
NANETI আলোচনা করুন । তাহাদের 
চিকিৎসাশাস্ত্রের উপর mea দূর হটবে। 
উপলংহারে 'আমাদের জনপ্রিয় দরকারের কাছে 
sarata তাহারা সনগ্র ভারভবাধ আমুরবেদশ সের 
একনিষ্ঠভাবে e$! করিবার পধতোভাবে শ্বযোগ 
দিন। ভারডীয় চিকিৎস! avaa যে দব পুস্তক 


অন্যতম 


২৯ 


পাওয়া ঘাইতেছে না দেগুলি সংগ্রহ করিয়া এবং 


চিকিংসালাপ্র অধ্যয়ন sin তাই আমুর্বেদের Soa ধারায় চলিবার we উপযুক্ত 


ছাত্রদের সর্প্রকার সাহাব) করুল। আদূর্বেদের 
Bale হঈলে ভারতের গৌরব বৃদ্ধি হবে, উহাতে 
সন্দেহ ama. cuta মহবি চরকের আশীধাদ 
জায়ুর্বেদসেবীদের মস্তকে বধিত হুউক এই তার 
কাছে আমার প্রার্থনা ॥ 


রোগের আক্রমণের কারণ ও প্রতিকার 
(২) «fran 
প্রাণাচার 
(পূৰ্ব প্রকাশিতের পর ) 


wae রক্ষণং are বিষমে বাতনিগ্রহঃ । 

De পিত্তপ্রতিকারে! মন্দে ল্লেম্মাবিশোধনম্‌ ॥ 
-চক্রদত্ত 
দেহের বত কিছু অঙ্গ প্রতাঙ্গ থাক তাহাদের 
fam যে রকম হুউক at কেন, সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় হইল পরিপাক ক্রিয়া । এই পরিপাক 
ক্রিয়ার বিকৃতিতেই Am ARE রোগ হইয়া থাকে 1 
একটু একটু অনিয়ম, wwe, gee কি নেশা 
পরিণামে ভয়ুক্করন্জরপে রোগের কারণ FFM থাকে । 
সকলেই ভাবে রোগটা হঠাৎ হইগ্নাছে কিন্ত 
আসলে উহা আরম্ভ হইয়াছে যখন আহার বিহারে 
wmm ও অসমভাবের সুচনা হুয়। লোকে বলে 


সাধারণ xum— uf ভুড়ি, ঠিক থাকিলে সকল 
ঠিক «rs: কেহ কি ভাবে কি আচার ব্যবহার 
ভাল কি মদ্দ_কোন খা তাহার 79 হয় কি 
পুষ্টিসাধন করে ও Bey অথবা SUITE 
fa বাবহার করা উচিত? একটা বিশৃঙ্খল! ও 
fafs দেহে ও মনের রাজে] বিরাজ করে। লা 
দ্বাটক| না ঘ্বরকা-কোন জিনিশেই যেন বিশ্বাস 
নাই-_বধন যেমন রুচি «i অভিলাষ ভাই sham 
aki qa দেহ ও মনই জাতির মেরুদণ্ড কি 
ব্যক্তি বা amma হিঙকর ইহা ছুলিলে 
চলিবে লা। ate অগ্নি ( পাচকার্নি ) সমভাবে 
খাকিলে তাহা রক্ষা করিতে হয় উহার eraot 


a 


হইলে বায়ুর rs করিতে হয়। তীক্ষ হইলে 
ferma athe করিতে হয়, আর মন্দ gër 
অথাৎ হাস পাইলে cama শোধন করিতে T 
পরিপাক sie যদি স্বাভাবিক থাকে তবে 
দোষ, «3, aiu e মলাদির সমভাব থাকে_ 
কোনটার কেন বদ্ধ বা তাস হয় ন।) ফলে লোকে 
T থাকে। 
qm উহা রক্ষা করিতে হইলে জলবায়ু 
খাভাদির স্বাভাবিক! রক্ষা করিতে হুয়_ ঘেষন যে 
যে জলবায় আবহাওয়ায় থাকে TAS তাহার 
অভ্যাস, যে খাদ] আহারে অত্যাস ও সহজে 
পরিপাক হয় তাহা গ্রহণ করা যাহাকে বলে ADS 
তাহা আহার কর AIT প্রয়োছন। গুরুপাকদ্রবা 
Bate খাইলেও Be পরিমাণে খাইতে হয়। রোজ 
খাওয়া উচিত নয় । কেননা, যে যে TD অভ্যন্ত 
তাহাই তাহার পরিপাক ও ধাতু পুষ্টি করিতে 
পারে গুরুপাকত্রব। ঘখা মিষ্টার, অতিরিক্ত xum 
লহ sm খান, দৃত, ডিন প্রভৃতি সকলের AD হয় 
না। ঘাহাদের অভ্যাস «ICs তাহার! পরিপাক 
করিতে পারে । 
বিভিন্ন দেশে fafeu খাস্ের প্রচলন উহা নির্ভর 
করে weena ও সেট সেই দেশে হাহা Bere 
হজ তাহার উপর । ভারতবর্ঘ বিভিন্ত জলবায়ুর দেশ । 
অতএব Sera বিভিন্ন অংশে ৰা রাজে) fafan খান 
Vemm ছয়; তাই সেষ্ট সেই Ox উৎপন্ন wt 
স্বাভাবিক ও সহজে হজম হয়। প্রয়োজনবোধে 
wie পরিবর্তন হয় কিন্তু লক্ষ্য করিতে হইবে 
Wer m হয় fen: বাংলাদেশে চালের 


আহুর্ধেদ-ভারতী 


প্রাচূধ্য থাকার দরুণ Su XT ও সঙ 
পরিপাক হয় কিন্তু গম ততটা সকলের পক্ষে 
equ) নয়) সাধারণত পশ্চিমবঙ্গে রাত আটার 
রুটি কি ময়দার লুচি খ।ওয়ার অভ্যাস, তাই লোকে 
উহা খাইয়া ge থাকে কিন্তু পূর্যবঙ্গীয়দের পক্ষে 
Br অনেক সময় বিষের মত কাজ করিয়া থাকে। 
ভারতবধের বিভিন্ন রাঞ্জে! গম, ধান, ভুট্টা প্রভৃতির 
ফসল হইয়া থাকে ; তাই প্রায় স্থানেই ভাত ও 
আটা উভয়বিধ খাদ) গৃহীত হয় কি অন্যখাদ্য 
গৃহীত হয়। yeu পরিপাক সমভাবে রাধিতে 
ছইলে খাদে)ওসমানউপকরণ থাক! দরকার | একই 
দেশের বিভিন্ন লোকের বিভিন্ন প্রকারের পরিপাক 
fe, তাই কেহ ana, fox খাইয়া ভাল থাকে 
কেহ qr. yz মাছ ইত্যাদি-_কেহ ফল, কেহ রুটি, 
কেহ অন্ত রকম_ুবে স্বভাবে! মুগ্রিববর্ততে । 
অথাৎ: স্বভাব বা প্রক্ৃতিরই সর্ধোপরি স্থান। 
বিষমাগ্রিষ্ট বড় maraa । উহার কোন দ্বিরত। নাই, 
কেননা বায়ুর প্রাধান্ত থাকায় কখনও BSB, COTA 
সময় afaa কোন Gm বদ্হজম _ বায়ুর 
প্রাধান্তের ফলে পেট ete হইতে পারে, বায়ুর 
নিঃসরণ লা হইলে পিত্ত ও corm asa বায়ুর 
দ্বারাই উদ্ধার) চালিত হয়। uin feft 
হইলে রোগী বেশী কষ্ট পায়। এখানে চিকিৎসার 
পৃঢ় রহস্ত হল বায়ুকেই প্রথম দমন করা। উহা! 
করিতে হইলে যেমন একদিকে পধ্যের সুনিধাচন 
অর্থাৎ সহজে যাহ। tus হয় ও TSS তাহাতে 
লাগিয়া থাকা_লোভ ধরিয়া imu: তৃপ্তি 
করিতে গেলে gé অনিবার্ধ, তেমনি সন্মত 


2 frat 


হস্তপদাদির সঞ্চালন কি ব্যায়াম করা দরকার । 
arg রক্ষার কৌশল ব্যায়।ম আসন পরিশ্রমের 
পর বিশ্রাম । যন্ত্রের মত টাকা টাকা করিঘা 
দিনরাত খাটুলিতে যেমন শরীর ভাল থাকে না, 
মনেও "if Aran ap না। বিধমাগি বিষম 
শ্বভাবও তৈরি ঝরে। মনের সহিত দেহের AE 
খুব ঘনিষ্ঠ । quam fanfa 


UUs চঞ্চল 
sfam তোলে। তাই কথাবার্তা, ব্যবহার ও 
প্রকৃতিও বিষম হয়, অর্থাৎ প্রাকৃতিক স্থির 
থাকে লা) 


Sait হইলে পিত্ত হাস করিতে হবে, এমন কি, 
xev আহার দিতে হয় অচীণ হইলেও । 
কেনন! মায় ইন্ধন না পাইলে «rpm করিতে 
পাবে। যেসকল Bax গুরু, মধ্য ও শ্লেক্সকারী 
তাহ! asfme fresas হিঙ্গ্টকূর্ণ দেখনে 
priate ও  অগ্রিবিকৃতিজগ্ত বায়ুরোগলমূহ নষ্ট 
ara 

অনেকে মন্দাগিতে তুগিয়া থাকে- তাহাদের 
কোন কিছুই ভাল করিয়। পরিপাক হয় না। 
ইহা হইতে আম আমে এবং আম ও বাছু মিশ্রিত 
FAM মজায় বাথা করে এবং AEA উহা 
প্রসারিত mi Sar সেবন করিলেও দৈহিক 
সুলমতা রক্ষা করিবার জন্ট সকলের কোন'লাকোন 
afaa কাজ বা ব্যান্াম ও আসন মভ্যাল 


২৩ 
করা উচিত । অনেকদিন afime gana 
পর আমবাতে আক্রমণ করে। Feat যাহার! 


qafa কবল হতে রক্ষা পাইতে চায় তাহাদের 
পূর্বাহ্নে সতর্ক হওয়া উচিত । আহারাদির ব্যাপারে 
সহডপাচা Bay আহার, যেমন পুরাতন চালের 
ভাত, ছোট aes, পেপে, কাচাকলা, (aw, কচি 
mes উত্যাদি তরকারি খাতে পারে? 
Pma সঙ্গে আমান, নিদন্ধাজীণ, fatardd, 
রসশোধাভীর্ণ fafars আাছে। 
পরে করা যাইবে । 

দিবা fam সাধারণত অহিতকর। তবে 
নিম্লিখিত বাক্তিদের পক্ষে vv প্রশস্ত, যথা 
যাহার! ব্যায়াম, মৈধুন বা পথ পধউন করিয়া 
am হটয়াছে_-য'হাদের অভিসার, শূল, CUm, 
ye, Ra ও arya আছে-_বাহার। ক্ষীণ, 
যাহাদের কফ ক্ষীণ হইয়াছে, যাহারা শিশু, 
মদরোগগ্রস্ত, বৃদ্ধ, রসাজীপণ্রস্ত, যাহারা রাত্রিতে 
wínsmw ও উপবাসী রহিয়াছে । 

সৰবিব অজীণরোগে হিং, 03, মরিচ ও 
সৈদ্ধবের প্রলেপ পেটে am দিবানিত্রা গেলে 
দোষ নাই i হুরিতকী, পিপুল, লৌবর্চল সমভাগে pd 
একত্রে একআনা মাত্রায় দধিদন্ব a উষ্ণজলের সহিত 
লেবন করিলে auld, amfa, অরুচি, পেটফাপা, 
বাতশৃলও erna শান্তি হয়। (m) 


উহাদের আলোচনা 


কায়চিকিৎস। 


টীকাকারঃ কবিরাজ মুরারি মোহন ঘোষ, এ-এম-ডি আযুর্বেদাচার্য 


ভ্ঘথা_শলা-শালাক/-কাযুচিকিৎসা 

PIRI —caTara GARN PASH 

বাজী করণতগ্রনিত্যাদি i 

(৬ ল্লোঃ say, gru) 

টীক। erg: ৬ car: আর্ত: 

কিন্বিধাষ্টগ্রকারা স্তয্লাহ _তত্তহথেতি i 
"mj শলাকয়া বা arga cera em শারীরাভান্তরে 
fake শলাং সমুংপাটনং শস্ত্রসাধাং রোগবিজ্ঞানং 
আংলভাষায়াং 'দার্চ্জ'রীতি' cama i 

শালাকাং-_শলাকলপা xor বা শির'নেত্র-কণ- 
নালা-ওউ-মুখ-জিহবা প্রভৃতীনাং উদ্ধদক্রগরে!গানাং 
চিকিৎসা dfe ı 


কায়চিকিৎসা--কায: "an UTI 
maA enm mom em সাঃ কায়- 
চিকিৎসা Berd যথা ঘরাতিগারব্যাধ্যাদীলাং 
aunts: cuta তৈলাভাঙ্গমর্দনৈর্ধা চিকিৎসা 
“মেডিকেল Aad ইতি আংলতাযায়া- 
মভিছিতা। 


ভূঙবিদ্বা_ মানাময়কোষপ্রিতে | ভূত-প্রেত- 
গ্রহাদিতিঃ অভিসম্পাদয়াশ্রিত্য বানি তন্ত্রশাস্ত্রানি 
sfai স্ৃতবিদযা তু মানসিকব্যাধাদয়;। 
ননাবিজ্ঞান পরি ভাঘায়াং সাইকোলজীতি | 

কৌমারভ্ত্যো_কুমারাপাং,  শিশু-বালকানাং 
wee পালন-পোবন ধারণ-রক্ষণাদীতি । যা বিদ্যা 
Carers নামা । qF TENA হু 
প্রশ্থৃতিতত্তস্তোল্লেখো নান্তীতি । অত: প্ৰভাবত: 
এব mesmo è কৌমারভৃত/লান্তছ ক্রমিতি 
বোদ্ধবাং। 

amme- 
চিকিৎসাত 


fru, তদবিকৃত) 
বিহনগদমিতা 


ন m: অগদ:, 
অপদমিত্যাহ i 


হিতমগদং বিধচিকিৎদাতস্ত্রমিতি 1 নযা বিজ্ঞান- 
পরিভাযায়াং তু "তডিকেলজুরিস্প্রুডেন্স” Bafe- 
fre: Bfe 

IRR- রলায়ণং $39 অঘুনং আশ্রচুং 
রসমাশ্রভা meg: তন্ধি রলায়ণং ; অপি ae জরা- 


ব্যাধি, wa হি wisa রোগনাশবচ্চতদ্ধি 
রদায়নং বোধ্যবামিতি i 
অপরারথে চ amaa জিহবা stanaq— 


মধুরত্তিক্ত কবায়কানাং Cur AFIN ঘড়রস। 
ggf: ইতি । gama) অত্র ssmamds 


পূর্বেধাক্তিএহণ faze: i 

বাজীকরণতন্ত্র-_বাজীব করোতি, ঘোটকবৎ 
শুক্র ধারপশক্িং a us উৎপদাতে Pae তদের 
বাজীকরণ: rmk মিতা; : 

রীরংসায়াং সুরতক্রিমায়াং, কামে চ Ran- 
মাদে সামর্থ) ASUS বাজ।করণঘং | এবপ্প্রকারৈঃ 
amamen বিভাগঃ ইতি। এতেহি gan 
ferum উপাঙ্গ: any ন তু সামগ্রিকী 
ara: কান্ত্রেন উপাঙ্গ: বেদস্ক ইতি । 

টীক! শেষ ৭ ল্লোঃ বাংলা ৬ co 

avale দিঝোদাস আঘুর্বেদকে নিমলিখিও আটটি 
ভাগে ভাগ করেছেন। এখানে আটটি ভাগের 
নামকটিমাত্র বলা, হয়েছে যথা শল্যলালকা, কায়- 
চিকিৎসা, pofan, কৌনারভূতা, অগদতন্ রসায়ণ 
MASAI । এরূপ ভাগের w3 wp wo 
অষ্টাঙ্গার্ধেদ বলে । কিন্তু এইটুকু আমুরধেদের সব 
নয়। বিশেষজ্ঞ তৈরীর w বেদের উপাঙ্গ 
TAAI এটি এ অর্থে বেদের উপাঙ্গন্বর্ূপ বুঝতে 


TAI 
(ক্রমশঃ) 


SUMMARY OF PREPARATION OF *MAKARADHWAJA" 
KAVIRAJ BISWESWAR NATH, BAIDYASIROMANI, 
EX-PROF. NABADWIP AYURVED COLLEGE 
PRESENCE OF GOLD IN MAKARADHWAJA 


The name of the Makaradhwaja has been 
coined after the Makara, an 
aquatic animal which carries the Goddess 
Ganga upon its back and always keeps the 
tail upwards like a banner. When the 
medicine is prepared, the three ingredients i. e 
gold, mercury and Sulphur are heated. 
During this process, the medicine rises up and 
accumulates near the neck of the glass bottle or 
its covering lid. The medicine is life-rejuvenating. 
By using it the patient gets energy and manly 
vigour. 

During prepartion of the medicine 1 observed 
the following reaction as stated below. The 
gold is burnt with mercury and Sulphur and 
is added to it and by different fourteen 
processes, the ash is found. Sometime ago. 
when I was preparing, "Swarna Vasma" | 
marked in a particular case that some red 
vrystals had semained sticking at the junction of 
the carthen pott. This was just like “Makara- 
dhwaja" in appearance. Also I noticed that 
the weight of the residual "Swarnavasma" was 
appreciably less than what it ought to have 
been. This fact and also the remarks of the 
renowned Kaviraj late Amritalel Gupta in 
the preface of his book named “Kaviraji- 
Siksha" that often during his manufacture of 
“Makeradhwaje” it was found that come of 


name of 


the gold used was consumed up iD some 
10 suspect that at 
portion of the gold volatalises with makara- 
dhwaja in some cases al least. The sublimed 
crystals obtained during the preparation of 
"Swarnavasma" io the particular case menti- 
oned above, was experimented by me, as |. 
suspected (duc to the loss of the "Swatnavasma" 
obtained) that the sublimed crystals must be 
Makaradhwaja-like substance containing some 
gold. The result’ was miraculous. T wied 
ordinary Makaradhaja first and thm this 
substance. It was found that this sublimed 
crystals obtained by chance during the 


cases T begav least a 


manufacture ot Swamavasma gave far more 
better result. For the manufacture of 
Swamavasma es well as Makaradhwaja, 


Mercury, Gold and Sulphur are required in 
both cases though in different perportions. 
In the case of Swarnavasma much less tempe- 
rature is required. From this I began to 
think that perhaps by regulating the tempera- 
ture in the process of manufacturing this, itis 
possible to manufacture Makaradhwaja which 
will contain some gold, and will be very 
highly effective. Ihave already mede some 
experiments, but for want of fuod it has uot 
been possible for me to proceed any further. 


A SPECIFIC FOR HEART TROUBLE 
Kaviraj Japesh Das Gupta, Vissgratna. 


Man is busy in this atomic age and he 
gets idle rest for all his toils, cares and 
wmücüics The present age with its varying and 
new problems has given us & number of 
diseases and ailments. And of these, heart 
diseases come first. 


Ayurveda seems io have a good treatment 
for heart diseases, The object of this article 
is to point out certain aspecis of Arj 
According to it, this is the most potent 
medicine for cardiac troubles. 

According to Ayurveda its causes আত 
taking food rich in spices and difficult. for 
digestion and very hot. sour or bitter food. 
The other factors are overwork. shock, 
reloading suppression of urges for defaecation. 
and micturition ctc, Besides, there are mental 
anXietics which are responsible for bringing 


about heart diseases. This is the factor that 
invites most serious consideration. Even too 
much brooding heart 
disease. People seem to think differently about 
the cause of 











may aggravate 
increase of heart diseases in 
modern age. 
this to pe due to the atomic enterprises in the 
modern age; others, may it is due to excessive 
usc of vegetable ghee etc. and there are again 
people who do not subscribe to this view. 
Arjana (Terminalia Arjuna) is one of the 
roost polem medicines for treatment of heart 
diseases. The synomyms for the Arjuna tree 
tm € ual in Ayurvals are Nadimys, 
Kabobha, Indrado  Becralokzka and Bara 


There are people who believe 


‘inch in length, a quarter of an 


Dhabala. Arjuna wee grows practically wild 


in Bengal, Assam, Sub-Himalayan tracts of 
North-West Provinces and in Southern 
India. 


GENERAL DESCRIPTION 


Jt is a huge tree usually GO" to 70° feet 
high, sometimes even more wih smooth 
pinkish grey bark on massive trunk. The 
bark is usually 1" to 3" inches in thickness and 
pec! off casily as it gets old. The sapwood is 
reddish white and the heart wood is hard and 
brown in colour showing faint streak}. 


Except its inflorescence which is slightly 
pubescent the irce is glalrous It leaves are 
more or less oblong, arranged in a sub-oppo- 
site manner. The leaf blade is about 3” 10 
6" in I:nyth with the petrole 1" to 1/2" 


long having a pair of glands at the apex. 
The flower, pale yellow in colour are hermap- 
hrodiüc on a panicle inflorescence. The 
bracteoles are small and the caly teeth are 
smooth. The young ovary is short and shows 
‘stiff reddish haris. The fruits are about an 
inch in 
breadth showing 5 to 7 angles and are marked 
with regular streaks or longitudinal lines. 


ACTION AND USES: 
In Ayurveda the bark is said to have 


soothing, ionic, astringent, and refrigerent 
actions and bas been prescribed for heart 
discases, bruises, fractures, ulcers, sores etc 
In fracture, comtusions, showing ecchymasisr, 


id A specific for heart trouble 


the powdered bark is prescribed to be taken 
with milk. Taken with milk powdered Arjuna 
cures cough, cardiac, and respiratory troubles. 
The decoction of the bark may be used to 
wash ulcers, cancers etc. with good result. The 
astringent bark has some antipyretic action, 
the fruit is tonic and deabstrucnt and the 
juice from fresh leaves is said to allay ear- 
ache. The bark gives good result in catarrah 
and bilious affections and is an antidote 
to paison. 


. Arjuna is administered in the powder form 
with either honey or milk and sugar in the green 
State—ils decoction with honey, and in dried 
State after boiling with water with honey or 
Sugar. Pulverised Arjuna bark in 1/8 to be 
taken daily with milk and sugar does 
quite good to the system. As a medicine it is 
rejuvenating, strengthening and antirehuminatic 
and destroys flatusence as well. Honey in 
itself is a good stimulant for heart, and even 
a small dose of it deily in cases of weakness 
of heart improves the condition giving this 
organ that has been relentlessly working 
since birth, more energy and force for its 
contractions. 





‘The principal use of Arjuna as has 
already been said, is im the treatment of heart 
disease, As to its action om heart as a simu- 
lant and tonic, Arjuna resembles more or 
les Digitalis which is the principal weapon 
of the allopath in the treatment of cardiac 
diseases. Thus it increases force of heart beat 
dnd lowers.rate by more or les prolonging 
the diastole. It contracts peripheral arterioles 
particularly in low blood pressure and thereby 
raie blood prémurc and also hes powerful 
styptic action. Again however ii docs not 





3 


serm to raise the blood pressure that is already 
high. The essential effect of Arjuna depends 
mainly on the dose [tis also supposed to 
help diapedisis or passing out of red blood 
corpusceles through vessel walls which is one 
ofthe features of what is known as vascular 
Phenomenon in inflammatory conditions. 
Arjuna i$ most valued in Ayurveda as a 
Stimulent and tonic in ihe trcaument of 
diseases where both these actions arc called 





for. Thus it acts admirably in mitral ciseases 
Particularly in the later stages where the 
heart is flacid and feeble ant blood 
pressure is low. In aortic diseases where 


Tegurgitation is duc toa weak heart or simply 
dilatation of the aona or in which the aoruc 
values, though healthy somewhere fail to close 
the aortic orific, the drug gives. quite good 
result. In other forms of aortic diseases, 
action in raising the blood pressure 
prolonging the diastole scem to hamper the 
effect sought for. In exhausting diseases 
where the heart is weak and the rate high 
Arjuna acts wonderfully well. Compared 
with Digitalis, Arjun does not scem to give 
the toxic effects of prolonged digitalisation. 
It may be administered in an inflammatory 
condition which it relieves by promoting 
better diapedesis, improving the general and 
particularly the local circulation and constri- - 
cling the peripherial arterioles. 11 may thus be 
used in pneumonic of the- 


fact that it has no direct action on respiratory 
organs. Arjuna may also be used in eye infla- 
mmation. Chakradatta has recommended it 
for fracture etc. Arjuna may also be used as 
a powerful hoemostatic but the fact that ‘it 
may raise the blood pressure must always be 
kept in view. Thap are people who attribute 








inflammations 


w 


to it Gthontryptic action as wel) which seems 
fmiher doubiful; however il i$ taid to 
increase excretion of phosphates and uric acid 
slightly. 


Arjuna hes a constipating elect and 
stops as well the mucoid excretion particularly 
in dysentery. amoebiasis etc. Its astringent 
juice is said to bind stool and also help in 
healing wounds Arjuna gives wonderful 
results in hacmoptisis and good effects in 
diseases that are traceable to abnormality in 
blood it also cures boils, pimples etc. [t is 
said to prevent obesity as well. It may be 
administered in polyurea, and spermalorrhoca 
with good effect. Besides in medicinal uses 
the Arjuna bark bas uses in manufacture of 
-dye stuff and the wood glaze for the making 
of agricultural implements etc. 

PRESERVATION OF BARK 


At first the bark is taken off from a healthy 
plant, cut into small pieces and dried in the 
gun. It is better to dry it till the last trace 
of moisture remains in it. The dried pieces are 
then well pulverised, strained through a piece 
of muslin and then stored in ap airtight 
container for use. When Arjuna is used alter 
boiling with water either the dried or the 
undried fresh bark depends mostly on imports 
im the market which contains many impurities. 
There is need for rare advantage of collecting 
the bark right from the tree by oneself, it should 
be best availed of. The bark may be 
fom any side of the wee. But [can add 
from personal experience that the portion 
of the bark that receives the first rays of the 
«un, the bark from the eastern cide gives best 
reu). To our misfortune we never have a 
chance ‘of knowing it from the stuff thal we 
ga in the market. However both are the same 
wo far as the actions are concerned and the 
difference is one of degrees only. The dase for 
the pulveried form i$ to 3/6 of atols and 
thal for thc raw bark is. to 1/2 tola. 


It would not be out of place to say a 





arate ভারতী x 


few words about some of the morc important 

ions of Arjuna that are prescribed in 
different types of heart diseases. They are as 
follows :— 

ARJUNA GHRITA—It is the ghrila 
prepared by boiling the decoction (kath or 
kalka) of Arjuna. f 

Itis taken a teaspoonful with milk and 
sugar- 

PARTHARISTA :—in its preparation a 
decoction is firs just made by boiling the 
bark in water and to il molasses aud other 
ingredients are added. ` The liquor so prepared 
is kept buried underground in clay casks for 
8 month of so al Icast for proper fermentation 
andis then taken out, strained and kept in 
bottles for use. It is taken in 1/2 oz. 
dosc with water after meals. 


NAGARJUNABHRA : This gocs by the 
name of Nagarjuna. We know of true 
Nagarjuna in ancient India The first was 
Nagarjuna, the nihilist of the first century. 
A.D. The next was Nagarjuna we find in 
Brinda-Siddhayoga. He probably belonged to 
the fourth or fhb ceniry and had revised 
Susrut samhita. The last Nagarjuna was the 
celebrated chemist of Gujarat supposed to. be 
the author of Kakshaputatanua. |t was hc 
who first prepared Nagarjumsbhra with the 

mica that has been dried in the sun 
seven times with Arjuna decoction of juice. 
This is taken in 4 to6 raii dose with milk 
and honey or sugar. 

It is cid, people who take powdered 
Arjuns bark with ghee, milk or molasses live 
long without ever having to suffer from 
cardiac troubles. long sfending fever or 
hoemoptisis. 

Chakradutta says, powdered Arjum, if 
taken regularly for a mooth, is an excellent 
rejuvenating, streagth-giving and antirheumatic 
drug which if taken for one complete year msy 
give life two hundred years. 
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Stress on Self-sufficiency of Ayurveda by the Health Minister, 
West Bengal. 


“The West Bengal Health Minister Mr. Ajit: Panja urged 
remember that 


r 


teachers and students of Ayutveda to 
it (Ayurveda) was a self-sufficient Svstem of Medicine and 


inclusion of non-Avurvedic subjects in the curriculum would 





be wrong" 

He declared that the state Government would give to Ayurveda 
the same importance as to modern medicine. 

According to Mr. Panja there were 50,000 Kavirajas in 
West Bengal. lt would be the State Government's endeavour 


to have a trained Kaviraj in every village". 
(Quoted rom the Biatesman, June 3, 176). 
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Unstinted support for the Scientific value of Ayurveda 





Dr. Rajendra Prasad, First President of India eald 2 
“Te is unscientific to say that the system of Ayurvedic Medicine is unsclentitic 
and should be discarded. In olden times when there was no Allopath, Valds and 
Hakims diagnosed cases correctly and cured diseases. They had vastand accurate 
knowledge of the systems they practised.” 
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ভ্রেমাসিক 


২য়-ওয়-৪র্থ লংখা। 1975 


সৃষ্টির ব্যথা 
Rasmga assaz 
কোন রূপকার একে দিল Ré শাখে সবুজের ডালি 
কুলে ফুলে কোমল - ক 


সাগবন্ধঙের sesta কাহার অ হব নিত 










4 weite. 





স্বচ্ছ নদীর care স্রোতে অমৃতের etate, mesa জানয় Bares মত 


অরুণরাগে রক্ষিত প্রভাত গগনখালি__ FSM পাক য়ে চলে আঘাতে 








barm ohare বিচিত্র ছন্দ আকাশ প্রেমে এইযে 
ছড়িয়েছে দিকে দিকে উচ্চল আনন্দে__ Tae aem তালে? 
প্রাণের হথে 
^ মধুর সঙ্গীতে ! ও tav Walesa puree আলীম আকাশে 
gnum ও x 





উদাসক< শুষ্ক প্রান্তরে একটানা কোন uas seen মরিটিকায় আশার হলনে 
সরে স্বরে বাধনহ রা ধ্বনিয়ে তোলে শ্যামল পাথার, ARAE মরে না পরাণ শমণ-গহলে 


আন্ুধেদ-ভারতী 


অশান্তাই jac বিষাদে দেয় লা ধরা 

কাটাগান্চেও ফুলের গন্ধ দেয় সাড়া-_ 
লক্ষ্মীছেলে থাকে গৃহকোনে 
ডান্পিটেরা মত্ত qua i 


faamama পথহারা জীবনে শৃদ্খলিত অভিযান 
ATED কত তারায় তারায় গ্রহে গ্রহে APNA I 


আশায় আশায় নিশার স্বপন কোথা ছারা, 
দেখিনি কত রচি ভেঙ্গে ফেলি ছদ্ছাড়া _ 
বিপুল পুলক শ্রিহরি ওঠে aya 
মিলিয়ে যায় সহসা wm) কঙ্কালে। 
দোলে পৃথিবী দোলে সবদ। 
enp নাকে স্মৃতির aes 


Semea 


আয়ূর্বেদের dá ও অন্ুশীলনরীতি 
(2) 


আমূর্বেদকে সামূর্বেদের বিশিষ্ট বিদ্যানভিত্তিক 
পথেই তাহার পঠন-পাঠন গবেষণা চিকিৎসার 
উৎকর্ষের কথা চিন্ত। করিতে হবে এবং অগ্রদর 
করিতে Ba তাহার নীতি, fsfe ও 
পদ্ধতি waana? । avara এলোপ্যাখি 
যতট উন্নত হউক না কেন mp 
তাহার পথে রূপান্থরিত করিতে গেলে amp 
চিকিৎসার বৈশিষ্ট্য ও emerge হারাইতে হইবে 
_উদ্বার চিকিৎসা-পদ্ধতির arom থাকিতে পারে 
a উহ সর্বজনবিদিত যে, এলোপ্যাথি হইতে 
আয়ুর্বেদ Tea! সুতরাং এলোপ্যাথি পড়িতে 
গিল্প৷ যদি আয়ুবেদ শিক্ষা, চর্চা ও চিকিংসা 
AMA হয়, তবে তাহা হইবে একটা চরম 


অভিশাপ! nars দেখ! গিয়াছে cu, gem 
চিকিংসা-বিদ্ঞান পাশাপাশি একসঙ্গে পড়াটতে 
গিয়া আরূর্বেদের অবনতিই হইয়াছে। ফলে, এখন 
যোগ! শিক্ষক ও চিকিৎসকের অভাব পরিলক্ষিত 
হইতেছে। সমান সমান জিনিশেই মিল হয়_ 
অসম বস্তুতে বস্তুতে নীতিতে নীতিতে সিল হয় 
লা । ডাক্তারীর w9 মেডিকেল কলেজের অভাব 
নাই। কিন্তু আযূর্ধেদীয় চিকিৎসক ও শিক্ষক 
তৈরি করা বে আদুবেদ ফ্যাকালটি ও শিক্ষা- 
প্রতিষ্ঠানের উদ্দেশ্য সেখানে আয়ুবেদ অবনত 
কি ধ্বংস হয় এমন মিশা পাঠাক্রম SWAG 
করা কি প্রবর্তন করা একট! পর্বতগ্রমাণ 
বিশ্রান্তি। তাহ! দেখিয়াও কেন সরকার ও 






"sm cora dPf& ও অন্গশ্টীলন রীতি 


festes এইরূপ আত্মঘাতী ব্যবস্থা aum 
রাধিতেছেন, ইহা! বিশ্রয়ের বিষয়। ates স্তরে 
যদি এইরূপ faraoa ছাত্র বাহির x 
তবে আবার ইহাদের aesa স্তরে ততি 
sfm আমুর্বেদের কোন উৎকর্ষ লাভ হইতে 
পারে না। যে মিশ্র পাঠাক্রমের ফলে 
আযূর্বেদের শিক্ষক ও স্থচিকিংসক ৬*।৭- বৎসরে 
W হইল না তাহা পুনঃপ্রবর্তনের কোন যুক্তি 
থাকিতে পারে ati 

প্রয়োজননত কোন কেন স্থলে স্বাঙ্গীকরণ 
কর। যাইতে পারে আরুূ্ধেদের তথা আয়ুহেদের 
নীতিগত করিয়। কিন্তু আয়'বঁদের মৌলিক নীতি 
ও ভিত্তি বর্জন an কিছুতেই চলিতে পারে ন! । 
আর দুইটি er একসঙ্গে পড়াইলে আছূর্বেদের 
amfa অনিঝাধ। অতএব স্নাতকোত্তর পায়ে 
যদি আয়ুর্বেদের গবেষণা ও উৎকর্ষ দাধনই উদ্দেশ্য 
হয় তবে wp আয়ুৰ্বেদীয় পাঠ্যক্রম প্রবর্তন 
করিয়া যোগ্য eta তৈরি করিতে হুইবে । cel 
U হইলে Wes ও MUHR শিক্ষাদীক্ষ। 
এক্টা। প্রহুসনেই পরিণত হইবে। বাহাদের 
ডাক্ষারী, পড়িধার ইচ্ছা তাহারা মেডিকেল 


Ay, কলেজে পড়িতে পারে অথবা সরকার তাহাদের 


E মেডিকেল স্কুল স্থাপন করিতে পারেন। 

যুবদের গ্দ্থগুলিতে যে নীতি ও ভিত্তি ও 
পদ্ধতিত্ধ্‌, দেহের প্রকৃতি ও [বিকৃতি বিশ্লেষণ করা 
হইয়াছে--জ্ব্যগঠন ও গুণাগুণ বিশ্লেষণ__আমগ্রিক 
gaara করিয়াছে রোগহিসাবে-_উধধ প্রস্তুত- 
করণে যে প্রথা অয়ুসরণ করিয়াছে বিভিন্ন প্রকার 








৩১ 


বধ নির্মাণ ব্যাপারে তাহার কূপান্তর আরও 
tasta হইতে পারে কিন্তু সৌলিক নীতি ও 
fefe রূপান্তরিত ea যায় না। বিভিন্ন চিকিংদা- 
বিজ্ঞানের রোগ নিরাময়ে যে বিভিন্ন ফল oem 
যায় èn এই Affe ফলেই ag 
হইয়াছে । সুতরাং আরুবেদ চিকিৎসা, fe ও 
গবেষণা করিতে গিয়া আধুনিক বিচ্ঞানের 
dm প্রথা প্রবর্তন করিলে arama 
অস্থি অবলুপ্ত হইবে এবং ঈতিমাধো্ট অবলুপ্তির 
গহ্বরে নিনচ্ডিত হটতে চলিয়াছে বাস্তপিক i 

Awe UFA শিক্ষার যে au evum 
দেখিতেছেন তাহা কলপ্রস্থ করিতে গেলে মূল 
আয়ুবেদকে আশ্রয় e তাহার রীতিনীতি agaa 
করিয়াই বিশিষ্ট arena চিকিৎসার ফল লাভ 
করিতে হইবে। নারিকেল গাছে আম ফলাবার 
মত anapa চিন্তা আমুবেদের afew ও 
গতিপথে বিষন বাধাই aR করিয়াছে, উহা 
স্থনিশ্চিত। geak এ পথে কখন qua 
পাওয়া যাইবে ন৷ ৷ তাহা হলে ভারতের গৌরব 
agár বিজ্ঞানের সমাধি উন্নতির নামে ua. 
পথে রচিত করা হুইবে। 

আযুবেদ কি করিয়া নিজের পথে স্বয়ংসম্পূর্ণ 
হইতে পারে সেসম্বন্ধে স্ুশিদিষ্ট পরিকল্পন। fara 
দেওয়া হইল: 

(১) Gas agi বিশ্ববিদ্ঞালয় স্থাপন-_ 
যেখানে আয়ুর্হেদের অষ্টাঙ্গের পঠন-পাঠন, চিকিংদ। 
ও গবেষণার ব্যবস্থা থাকিবে সংশ্লিষ্ট বা কেন্্ীয় 
বিশ্ববিভালয় বিগ্রান্মাতলের আরোগ্যশীলায় ও 


৩২ 


শিক্ষা) প্রতিষ্ঠানে; 

(২) বর্তমানে এ ধিশ্ববিষ্ছালয়ের অধীনে 
am রাজো আয়ুবেদীয় শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান ও 
হাসপাতাল থাকিবে__ক্রমান্বয় রাদাস্থিত শিক্ষা- 
প্রতিষ্ঠানগুলি arate বিশ্ববিগ্ভালয়ে পরিণত 
wi এবং প্রয়োজনাগুসারে উহার ow faa- 
সভায় আইন পাশ করতে Pa; 


(5) জেলা বোর্ড, মিউনিসিপ্যালিটি ও 
করপোরেশনের অধীনে aya দাতবা 
চিকিংসালয় স্থাপন এবং উহার সঙ্গে বহিরারোগ্য- 
MID ও অন্তরারোগাশাল! RA- যাহার ফলে 
আয়ুৰ্বেদীয় কলেঞ্জ হইতে পাশ করা কবিরাজগণ 
Vere নিযুক্ত হইতে পারে ; 


(3) ইহার a3 সাধারণের নিকট Fre 
"mas করিতে হইবে, বিশেষত ব্যবসায়ীগণ 
ও বড় বড় üiübefma নিকট হইতে । অবশ্য 
রাজা সরকার ও কেন্দ্রীয় সরকারের ইহার as 
বিশেষভাবে adagom বাবন্থ। করিতে হইবে; 


আত্্ষেদ-ভারতী 


(৫) আঞ্চলিক ভাষা, mas বা ইংরেজী ভাষায় 
পত্রপত্রিকা প্রকাশ করিতে হুইবে। উহাতে 
ayaa — ইতিকথা, অবদান, বিশেষভাবে 
গবেষণার তথ্যাদি aaae হইবে; আর 
চিকিংসকদের নানা বিষয়ে বিশেষভাবে জনন্বান্থা 
সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা লিপিবদ্ধ হইবে; 


(৬) aaya বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে আঞ্চলিক 
ভাষায় ary রচনা করিতে হুটবে যাহাতে শিক্ষা. 
প্রতিষ্ঠানে উহ! পাঠাপুস্তকর্ূপে গৃহীত -— 
জবনম্বান্্বের দিক হইতে ares কি কি তথা 
আছে হাহা জনন্বাস্থোর পক্ষে উপকারে আলে; 


(৭) আয়ূৰ্যেদকে স্বয়ংসম্পূর্ণ করিবার ws 
একদিকে যেমন আযুবেদোমুগ অনুশীলনের আশ্রয় 
নিতে হঈবে, অন্তদিকে তেমন wamra দকে কোন 
কোন স্থলে angio নীতিগত করিবার we 
গবেষণা, করিতে হইবে। 

বারাস্তরে এ বিষয়ে আরও তথ্য উপস্থাপিত 
করা যাইবে। 


ফোন--৪৭-১৬৩৯ 


রাজেশ্বর an oer 
সুপ্রসিদ্ধ ব্যবস্থাপক কবিরাজ Bact চন্দ্র দাশগুপ্ত 


বৈদাশিরোমনি, ভিষগ রঙ 


২১, serra মুখাঞ্জি লেন, কলিকাভা-_-২৫ 





X দোষ প্রকোপের কারণ Y 
13014 
কবিরাজ প্শৈলল্রচন্্র চৌধুরী, বি, এ, em cán 
AMAT, বামুপ্রকোপের কারণ বলা হঈতেছে। 


আমরা ay কুপিত হইলে কি কি লক্ষণ দ্বারা 
any” বোঝা যাইবে যে বায়ু প্রকোপিত হুয়ে এই সব 
TINS অপতর্পণাৎ প্রপতনাং ভঙ্গাং ক্ষয়াং উপসর্গের আবিাব হয়েছে। নহবি চরের 

জাগরণাং। বচনাহ্থসারে আমুব্দেকে আচাষ ATS লেন একত্রে 
বেগানা বিধারণাদতিশুচঃ শৈত্যাদতি ভ্রাসত £ u লিপিবদ্ধ করে আমাদের কাজের সুধিধা করে 


রুক্ষ ক্ষোভ কথায়তিক্রু কট্‌কৈরেভি? দিয়েছেন। 
প্রকোপংত্রজেং। আধ্বান CY রৌক্ষা স্কুটন-বিমন ক্ষোভ কল্প 
বায়ুধারিধারাগমে পরিণতে চাল্লেহপরাহ্ন্থপিচ u লোহা: 


ব্যায়াম, উপবাস ( অপতর্পন ) উচ্চস্থল হইতে FIRMATA শ্রমকবিলপনং স্রংস-শূলপ্রভেদাঃ। 
পতন অর্থাং প্রচণ্ড আঘাতে ভাঙ্গিয়। যাওয়া - ভঙ্গ বিস্পন্দোদ্বটুনানি aaa শয়নং তাডনং AoE ॥ 
অর্থাৎ ক্ষয়, মলভঙ্গ, শুক্রতঙ্গ বা ক্ষয়, রক্তক্ষয় নামোয়ামৌ-বিৰাদো হন পরিপতনং MIN রোমহধোঃ 
প্রভৃতি কোন ধাতুর অপচয়, জাগরণ (রাত্রিজাগরণ) বিক্ষেপাক্ষেপ শোষ গ্রহণ শুধিরতা ছেদনং CRAG ॥ 
মলমূত্রাদির বেগধারণ ; অতিশয় শোক (শোকে IRN বা তৃড়পিচ মহতী স্বাপ fare: 
অত্যন্ত চিন্তা), শৈত্য অতিরিক্ত veneta (সংক্ষোভ) Rar sta মুনি প্রকুপিত মারুতঃ ge কষা 
এবং রুক্ষ ও Bato, তিক্ত ও কটুরসের সেবন, ও ame: ॥ 
ক্ষোভ অর্থাৎ মানসিক আলোড়ন প্রভৃতির দ্বারা পেটক্বাপা, sas, রুক্ষতা, Ye, afas 
বায় প্রকোপিত হয় এবং মেঘাগমে আকাশ হওয়া,সংক্ষোত, স্থচিবেধবং TaN, TSF, অবসাদ, 
মেঘাচ্ছন্ল হলে বা বর্ধাকালে, ge পদার্থের cf, অত্যধিক বাকা, সদ্ধিবিশ্লেষ, শূল, প্রভিন্ন 
পরিপাকান্তে ও দিবসের শেষভাগে (অপরাহ্ন) হওয়া, কর্কশতা, কানের মধ্যে শব্দ হওয়!- ইন্দ্রিয় 
AA ম্বাভাবিক প্রকোপ হয়ে থাকে৷ সকলের "ru জ্ঞান বিষয়ের সহিত অসংযোগ 

আমে চিকিৎসায় রোগ নির্ণয়ের we ও সেই সকল গ্রহণে অসমর্থ ; afte, সংজ্ঞা- 
লক্ষণের দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে; তাই হীনতা, দেহের স্থান বা অঙ্গ বিশেবের স্পন্দন, 


e 


উদঘাটন, প্রানি অস্থিরতা, তাড়ন ও পীড়ন প্রভৃতি 
দৃষ্ট হয়। 

tie বাতব্যাধি রোগজস্ক অন্তরায়াম বা 
বহিরায়াম, চিত্রের বিষাদ, afg, পরিবর্তন অর্থাৎ 
পক্ষাঘাত প্রভৃতির দ্বারা অঙ্গবিশেষের পতন, জ্্তা 
বা হাইতোলা, শরীরে রোমাঞ্চ হওয়া, হত্তপদাদির 
বিক্ষেপন বা আক্ষেপ অর্থাৎ সংকোচ ব! প্রসারণ, 
শোধন গ্রহণ অর্থাৎ সন্ধিযূল আটকাইয়! যাওয়া, 
sian অর্থাৎ অন্তঃসারশৃনা হওয়া বা ভিতরে 
আঝরা হওয়া, দেহের শ্থলবিশেষে fafgn বা দড়ি 
নিয়া শক্ত করিয়া cada করার মত ART, শ্যাব 
(শাকের মত) বর্ণ কিথ্বা magai, "375 পিপাসা 
v নিত্রানাশ অথবা aaga Rr এব নুখের 
রস অর্থাৎ কহায় স্বাদ প্রভৃতি arg ও কর্ণ 
সকল বায়ু প্রকুপিত হইয়া প্রকাশ FTA | 

তৃড়পিচ মহতী স্বাপবিশ্লেধভঙ্গা - বলা 
হয়", আতাবিক তৃষ্ণ। বায় থেকে v3) কিভাবে 
হয় 1 বানর গুণ--সুক্ম রুক্ষ, লঘু, খর, পীতল ও 
গতিবিশিষ্ট । 


বায়ুর রুক্ষতা হইতে শরীরের চানড়ার রুক্ষতা 
(কর্কশতা) ঘটে । এ রুক্ষতা ও "m হেতু 
মস্তিক্কেঃ শৃন্ততা ঘটে ! এ ae হইতে fax 
(স্বোপবিশ্লেষ) ও মুখের OSS হয় এবং TH হেতু 
ary বাডজ van ঘটিয়া থাকে। qm যদিও 
feres ধর্ম কিন্ত মহতী ww বায়ু থেকে ঘটে ও 
শীতল ora আরও বৃদ্ধি am) Sea বেশী 
শান্তিলাভ করে। 


m বেদ-ভারতী 


॥ শূলের কর্তা বাছু ৪ 
যে কোন স্থানে বা বস্ত্র eae বেদনা, মদ্দনবং 
বেদন। স্কচিবিদ্ধবৎ বেদনা, প্রভৃতি যেকোন প্রকার 
বেদনারই WES কারণ বায়ু, কেননা, বায়ুর দন, 
লীড়ন ও ঘাত প্রতিঘাত হইতে মাংসপেশী ও sm 
আহত ও ক্রি হওয়াতে যাবতীয় man ব। শূল 
হয়। 
চ আক্ষেপ ॥ 
বায়ুর আকৃক্ষন প্রসারণ হইতেট আক্ষেপও 
ents on, fem, ura, ছপিংকাস ও 
অবিরান বমির বেগ প্রভৃতির মুলে বায়ুদ্রনিত 
ars কারণ-__যথা-_কণদেশের আক্ষেপ 
জন্মাইলে ছুপিংকাশি, ফুদ্‌ফুসের আক্ষেপে শ্বাস, 
বুকের পারার নীচ হইতে নাভি eig স্থানের 
wm ও পেশীসমূহের আক্ষেপে fees, পাকন্থুলির 
আক্ষেপে অবিরাম বমি, অয়াফুর আক্ষেপে 
আমাশযের TELS FA বেগ ঈত্যাদি প্রকট হুয়। 
॥ শব্দ ॥ 
বায়ুর পরিচালন ও পরিবহন হতে যাবতীয় 
শব্দ হয়। "uuu ভিতরে দুল um শ্বাসন।লীতে 
ও WTA বায়ুর যাতারাতের সময় (ama 
সংঘাতে নানাপ্রকার শব্দ হয়। 
অস্ত্র qua প্রভৃতি পেটের ডাক কানের ভিতর 
শে। শো তো ভো করা বা sf ন্যায় শব্দ ও 
অস্থি afenga শ্ফোটন ইড্যাদি যাবতীয় শব্দের 
মূলে বায়ুই একমাত্র কারণ। 
; ॥ কুঝাতা ও বন্ধত! ॥ 
বায়ুর সন্কোচন হুইতে অক্গষবিশেষের সংকোচ 


E 


দোধ প্রকোপের কারণ 


বা কুজ্জতা paupe» ঘটে । ব্যান বায়ুর আকুঞ্চনে 
fan ums মাংসপেশীসমূহ সঙ্কুচিত 
Feu প্ৰভৃতি urs i 
í 1 88138 ॥ 

সমান ও অপান বায়ুর কোষ্ঠাপ্রিহ ana 
Busa হইতে Bats বা মল মুত্াদির Sias 
অবস্থা ঘটে । ইহাতে উদরের জল, মল, ar ও 
fora প্রভৃতি সমস্ত উৎক্ষিপ্ত হইয়া হৃদপিণ্ড, TATA 
ও মন্তিদ্ধের জ্ঞান স্থানকে লীড়িত করিয়া এবং 
aay এবং উদানবায়ুকে আহত-বিকুত্তকরত 
উদ্ধগামী করিয়া, অজ্ঞানতা, শ্বাস ও কণ্ঠ qua 
প্রভৃতি যাবতীয় উংকট অবস্থার we করিয়া 
থাকে। , 

বায়ূর এই উদাবর্তবশত cra, বানু, পিত্ত, 
gona, এমন কি, অভি প্রকোপে মল (পুরীষ) 
পর্যন্ত মুখ দিয়া উৎসারিত করিয়। থাকে । উদাবর্ধে 
পান ama উৎক্ষেপবশত মল ও মুত্রমার্গের 
অবোদিকের ক্রিয়া বন্ধ হইয়া থাকে । 7 

u ক্ষরণ ॥ 

সমান ও অপান বায়ুর Best হইতে 
অভিসার, বহুমূক্র, প্রমেহ, গঠপাত, জরায়ুর 
বহিরাগমন, হালিশ ada প্রভৃতি ঘটে । 
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সমান ও অপানবাযুর VHA হইতে মল, মূত্র ও 
শুকরের asa বা অনির্গম, উদরের ক্রিয়ায় 
স্তক্ধাবন্থা এবং পেটভার ও ফাপা ভাব ঘটে । 

vam গতি ॥ 
দেহের যাবতীয় গতি ও চেষ্টার xm বায়ুই 


হওয়াতে 


৩৫. 
একমাত্র কারণ । পিত্ত AF (অচল), কফ ও AF- 
ইহাদের fae কোন গতি শক্তি নাই । age 
এদের একমাত্র চালক ! 

পঞ্চবায়,র সনবায়িক ক্রিয়া, বিশেষত ব্যানবায়ুর 
a@an শক্তি am tapfes শক্তি হইতেও 
aoe ক্ষিপ্রপ্রসারী এট সমস্ত যন্তরনিচয় ও 
শরীরকে ক্রিয়াশীল করিয়। রাখিঘ়াছে। একমাত্র 
waz সমস্ত যন্ত্র পরিচালনের মূল ও পরিবাহুক 
ও কার্ধনির্বাহক i 

বাদ রিকৃতিতেই দেহের সমস্ত কলকন্ডা 
বিকৃত হইয়া থাকে i 

vana বর্ণ ॥ 

শ্যাব অর্থাৎ শাকপাতার মত বর্ণ ও অরুণ 
afi বর্ণের দিকেও লক্ষ্য করে বল! um যে 
এট। কোন দোষজ রোগ । মুখের স্বাদ বাষুর 
বিকৃতিতে কথায় রস mai মুখের স্বাদ দিয়ে 
কোন দোষ বোগ বুঝিয়া নিতে হবে । 

খাদ্যের fexus okfes ও কথায় রস fame 
ama প্রকোপের কারণ। সুতরাং বাতডরোগী 
এই সব ম্বাদের খাদ্য সম্বন্ধে সাবধান afers 
হুইবে। 

॥ গন্ধ ॥ 

প্রত্যেক রোগের একট! বিশিষ্ট ag থাকে । 
রোগ নির্ণয়ে assa একট! বড় জিনিষ । যে 
চিকিৎসক এইট গন্ধতত্ব আয়ত্ত করিতে পারেন, 
জিনি রোগীর ঘরে চুকিয়াই কি রোগ বলিতে 
পারেন এবং নির্ভুল রোগ নির্ণয় ex i 

রোগীর চেহারা, বর্ণ ও শরীরের গন্ধ এই 





oy 


গুলিতে লক্ষ্য রাখিয়! রোগ নির্ণয় করিতে হয়। 
বাযুক্ষীণতার লক্ষণ 

ইতিপূর্বে বায়ু বৃদ্ধি পাইয়া কি কি লক্ষণ 
প্রকাশ করে তাহ সবিস্তারে বর্ণনা করা হইয়াছে । 

args ক্ষীণতায় ঠিক এর বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। Fear দেহ উৎক্ষিপ্ত ও বিক্ষিপ্ত হওয়ার 
পরিবর্তে অসাড়ও নিস্তে হইল্লা পড়ে। বায়ুই 
ভীবন, amet জগতের miles, ae? স্থিতি, 
গতি ও সঞ্চালল প্রভৃতি যাবতীয় ব্যাপার 
খটাইতেছে। পৃথিবী বাহ্‌ শুন্য হইলে সব অচল; 


আঙ্গ্বেদ-ভারতী 


প্রাণহীন ও স্পন্দন হীন হইয়া পড়িবে i 

অনেকে "ies (Nerve) দেহের চালক মনে 
করেন কিন্তু বাছুর চালক কে? কোন শক্তিতে 
বায়ু ক্রিয়াশীল ? পক্ষাঘাতে বায়ু থাকে, কিন্তু 
বায়ুর শক্তি থাকে কিন্তু বায়ুর চালক সঞ্ভীবনী শক্তি 
সম্পন্ন ব্যানবায়ু হীন বা নিস্তেজ হইয়া পড়ে । 

ব্যান ang come safes, এই মত্তিদ্ধ 
কেশ্র থেকেই als অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে ক্রিয়াশীল 
রাখে, fee qe te হীনতা ঘটিলে 
fcr বা সমন্ত দেহের অলাড়তা হটিয়া Stew 1 


A GLIMPSE OF AYURVEDIC RESEARCH 
Kaviraj Bagala Kumar Majumdar M. A. Ayurvedacharya, 
Founder-President Ayurveda Bijnan Parishad, Calcutta 


Th: unity of symptoms that express them- 
Selves in different stages in different proportions 
10 probe into the physiological changes for the 
determination of remedial measures, throws 
light to hieghten the science of synthetic 
approach to Ayurvedic treatment with regard 
to Dosha-Dhatu-Malas, their concomitant 
symptoms due to the result of excessive intake 
and application of materiale With the iocre 
ment of Bayu (wind), roughness of the skin, 
emaciation, blackness of colour, throbbing of 
the body, desire for warmth, sleeplessness, loss 
of strength and density of faecus—that of Pitta 


(Bite), Yellow colouration, warmth, desire for 
coolness, sleepiness, swooning, los of 
strength, weakness of senses, yellowishness of 
faecus, urine and eye and that of slesma 
(phlegm), enaemia, coolness, iofirmity, feeling of 
heaviness, weakness, sleep, dislocation of 
joints and bones are palpable, (1) 

Now about the resulis of increment of 
Rasa and other Dhatus (Tissues) : With the 
increment of Rasa, coagulation of refuse in the 
heart, secretion of mliva—that of 
Rakta (blood), reddening of the body and eye- 
that of Mansa (fesh), increment of fesh in the 
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hips, shoulders, lips. gender, thigh. arms, 
heaviness of the body-that of fat glistening 
colour and bad smell-that of bone, excess of 
bone and teeth-that of marrow heaviness of 
the :whole body and eyes-that of excess of 
semen, seminal stone-that of faccus, movement 
of wind and colic pain-that of urine, frequency 
of urination, pain the bladder and 
flatulence—that of sweat, itching, bad smell 
of the skin—that blood, 
of blood discharge during 
course of 


in 
of increment 
the monthly 
discharge of blood 
and weakness-that of breast milk, swelling of 
breast, frequency of breast milk, pregnancy. 
flutulence occur. All these disorders are 
to be purfied and lessened in a manner without 
bringing in depression. When the former 
dhatu increases the later also increases, So 
Tormalisation of the Dhatus is be 
prescribed. (2) 

Afler Rasa the strength 
‘giving matter is ojah, that is, strength. Slrength- 
of tae Dhatus 
resulliog in undauntedness in every attempt, 
proper 
functioning of the inner and outer workings of 
Dose-Dhatu-Malas, Ojah bas cooliog effect. 
Itis oly, white, stable and slippery. It 
“is spread all over the body and is the best 
‘vital matten of life. 


woman. 


to 
to semen 
signifies proper adjustment 


blooming of voices and colour, 


৩৭ 


Ojah is a very important constituent of the 
body. the vital strength of the dhatus spreading 
over the wholc body. 
to dash, collision, attack, grief, penance, labour, 
appetite, etc. Consequently strength of the 
body runs down and 


But it wears out duc 


the following symptoms 
become evident viz, 
joints, of doshas, 
obsiruction in the normal working of the body, 
sleep. 
Even that may 


dislocation of the 


exhaustion, — increment 
heaviness, discolouration, sleepiness, 
emaciation, unnatural talk etc. 
occur due to chronic emaciation. 

When strength decreases, power lo work 
fully decreases-sleepiness. swelling due to Bata, 
decrease of flesh, irrevelant talk, exhaustion, 
loss of knowledge etc- As remedy to 
these, steps are to be taken 10 recover the 
deGciency with things or practices as are not 
against the formation of dhatus. 


occur, 


Tejah digests fat into smoothness, prowess, 
enthusiasm, of eyesight 


complexion elc. but decrease thereof results in 


increment and 
emaciation due to bitter, cooling, astringent, 
rough things, flatuence, obstruction to natural 
proficiency, much exercise, intercourse ctc. : so 
antidoics are to be taken like fatty substances, 


besmcaring oi] all over body. fomentation, 


easily digestible food etc, to set back 
derangement. 
When  dosha-dhatu-malas and strength 


৩৮ 


fall down, remedy should be prescribed 10 
increase them properly aod dietatics should 
be likewise prescribed but in case of deficiency 
of dhatus, bayu (wind) takes the upper hand 


and power to work and sense perception 
lessen, then death may occur. The 
primary product of food after 


digestion (3) should be properly produced to 
of the production of 
other dhatus; otherwise production of refuses 


maintain equilibrium 


(malas) from fatty food pertists if so exercise 

is resorted to anl intercourse too abanJoned 

and fat taken, then the body becomes fatty. 
(১) অভ উদ্ধনতিবদ্ধানাং দোষ agaman 


লক্ষণং বক্ষ্যাম । 


বৃদ্ধি; পুনরোং শ্বযোনিবর্্নাভ্‌পসেবনাদ্টুবতি । 
তত্র বাতবদ্ধে স্বকৃপারুষাং কাধ্যং---...॥ 
(Su-Su-15th chap.) 


ara, cs ভারতী 


So as antidotes, excrcise, intercourse and food 
like Silajatu, Guggul, cows urine, three balams, 
iron powder etc. are to be takeh;op the 
other hand. an emaciated man should take 
fatty food, flesh, milk, 
grow healthy. So before it is 10o late persons 
should go on rich food, milk, 
bhumikusmands, flesh, wheat 
maintain balance of the 
obesity does not 
Appetite with selfcontro] should be managed 
food health without 
deterioration, (continued) 
Q) qp ÁRIN AE পরং AR 
তম্মাদতিপ্রবুদ্ধানাং ধাতৃনাং FAR হিতং ॥ 
(99-98-1518 chap) 

রসনিমিত্তমেব cam কাশ) তত্র 


প্লেম্বলাহারসেবিনোহধ্যশীলস্য--.... | 
(Su-Su-15th chap.) 


aswagandha ele. io 


taking 
el, to 
that 
come in. 


tissus so 


emaciation or 


with improving 


(9) 


PRESS CONFERENCE - 


Hand out for a pram conference to be held 
on Tuesday, April 22, 1976 at 5 P. M. in the 
Tripura Hitetadhini Sava Hal] at 3, Surjya 
Seo Street. Calcutta to bring home to the 
authorities of the University of Calcutta and 
the State Govt of West Bengal, the injustice 


and incompatibility of integrated syllabi and 
integrated treatment in both the undergraduate 
and post-graduate courts im — Ayurvodic 
medicine to be replaced by all-Ayurvedic 
Syllabi for both the courses in teaching, 
(reatment and research. 


Press Conference 


To 
The Honoured 
Newspapers, Caleutta, 


Journalists of Daily 


Dear friends. 
On beball of the Ayurveda Bijnan 
Parishad and Kavirajas of West Bengal, 


1 convey to you. respected guests. our 
cordlal greetings and welcome for accepting 
Our invitation and attending the press con- 
erence at your personal inconvenience in a 
spirit of gracious feeling of co-operation to 
uphold the cause of the preservation and 
advancement of Ayurveda-the. ancient heritage 

* of the scientific achievements of India in the 
face of a great calamity of integration hindering 
its further Progress, nay, its bare existence. 

To crown all, this is a glorious event in 
the annals of the university of Calcutta to 
matk the establishment of the Ayurveda 

7 faculty with the fulfilment of our long-cherished 
desire bring .about a 
of the Indian system of medicine coupled with 
the wealth of- its traditional legacy and progre 
ve urges’ But overwhelmed as are the 
wiseacres of the university with the glamour 
of thd scientific developments of modern age, 
it seems,- they have forgotten the common and 

^ primary principie that in a faculty of Ayurvda 
Intended for ‘specialised cultivation of the 


to renaissance 
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Ayurvedic system of medicine, the syllabus 
should be naturally and invariably all-Ayur- 


vedic in sense and spirit 1o ensure true Ayurvedic 


education and treatment. in view of the fact of 
Ayurveda being as poles asunder in principles, 
and theorics methods and practices cic. with 
those of allopathy, so integration is imposible 
and immaterial between them. 

The object of the establishment of a separate 
Ayurveda faculty, besides a faculty of medicine 
for allopathy, is solely meant to impart the spe- 
ciality of Ayurvedic Education and treatment. 
This was also supported by a resolution passed 
in a meeting of the Steering Committee 
presided over by Dr. Asima Chatterjee on 
August 30, 1974. For differences between 
Ayurveda and Allopathy, separate 
Ayurvedic institutions and medical colleges 
have been set up. Tt is. therefore, fantastic and 
baseless to launch upon a scheme of integrated 
study of the two systems—an impossible anb 
lo create a quackery of 


even 


unconth adventure 
Ayurvedic treatment and a class of under- 
qualified practitioners unfit both as t:achers 
and physicians and for admission into the post- 
graduate classes. 

Integration is in itself unscientific and a 
bar to the 
always by the caressing influence of an alien 


Progress of Ayurveda stunted 


science in teaching and treatment, to study and 





৪৯ m বেঁদ-ভারতী 

Practise deeply for further advancement in the of the faculty—the play of Hamlet without 
nature of its fundamentals and techniques Hamlet. This is the way how Ayurveda is 
So, as a result of following integrated syllabus being made scientific and advice of W. H. O. 
for over half a century in the Ayurvedic implemented or Ayurveda is being degencratcd 
i utions, there have been palpable deterior- ipto the grave of oblivion * 

ion of Ayurvedic scholarship and abject Indeed, there are enough Medical Colleges 
inefficiency of Ayurvedic treatment, want of and Science Institutions in the Country to 






le:ned Ayurvedic teachers and physicions to learn modern medicine and science. So, 
lower the dignity and prestige of the profession. use of the meagre opportunity of Ayurvedic 
Hence sanction of affiliation to these institu- education and Lreatmeot for dissemination of 
tions will be like adding fire to -the frying pan medical knowledge alien to the Ayurvedic 
to repeat the same blunder of integration system of medicine, is unfair and unwise under + 
resulting in sheer shallowness of Ayurvedic the faculty. If: Ayurvedic edncation and 
knowledge to the University more remarkable treatment are thus controlled and limited by 
‘even in the post-graduate level. medical science and doctors, as teachers and 
If the syllabi in question predominantly physicians under the device of integration in 
allopathic in character aad unjustly circulated the marca, of its cultivation and acquisition 
as passed by the Academic Council andthe of deeper knowledge—its research processed 
Steering Committee as well as the manner in according 10 the medical seience as also vast 
which the grand feast of medical education achievements remain unused  uoder the 
and treatment are being imparted, come into principalship and superintendence of medical 
force while the Ayurvetic departments of the men and medical department and an M. B.B.S. 
Ayurvedic colleges especially the Astange ignorant of A. B. C. of Ayurveda can get 
Ayurveda College, are poorly staffed—surved admission into the P. G. Course. what will 
of adequate Ayurvedic medicines sparingly pre- remain of Ayurveda but a mere oame and 
pared and keyposts held by the underqualified hybird culture? Hence before it i$ too late, , 
integrationists or doctors, there will be then ours is a sincere attempt to reipstale Ayurveda 
greater provision for dactors, chemists, physicists upon the high road of brilliant future in the 
botanists etc. rather than for Ayurvedims and fulfilment of it own fundamentals to render 
Ayurveda, the centre of the whole organisation relief io the sufferings of humanity. ` 





Press Conference 


In fine, our basic ahd minimum demands 
are as follows : 

(D The Ayurveda faculty with Ayurvedic 
institutions and other allied bodies will be the 
centre of the cultivation of Ayurveda in ali 
its departments without being enmeshed with 
any alien science to obstruct its cultivation 
and progress im its own Ayurvedic line of 
approach 


under a Separate Ayurvedic 


Direclorate stalled under vastly learned. Ayur- 
vedic scholars. 

12) Adoption of all-Ayurvedic syllabi 
for both the under-graduate and post-graduate 
courses ia Ayurvedic medicine for foll aequisi- 
lion of its specialised knowledge in teaching, 
treatment and research etc. aad admission into 
the post-graduate classes after such graduation. 

(3) Essentiality of fair knowledge of 
Sanskrit as one of the qualifications for 

..,&dmisson into any session of the curricula 





as also appointment of teaching siaff and 
research scholars etc. having vast knowledge 
of Sanskrit and the Ayurvedic Texts. 

(4) Appointment of only emient 
Kavirajas in the dept: of -Ayurveda faculty, 
Board of studies and -other bodies as Deao, 
President, Secretary, Members etc. 

(5) Appoinunent of only eminent Kavirajas 
“having vast knowledge of the texts of different 


Ayurvedic subjecs to adom tbe poss of 


৬১ 
Principals, Vice-principals, RMOS, Visitiog 
Physicians, teachers, Supcrintendents, Dy. 
Superintendents, Demonstrators i 


etc. in 


Ayurvedic colleges, hospitals etc. 
(6) No integrated treatment or teaching in 


any shape or form to be allowed in any 
Ayurvedic institutions. herbarium, hospitals 
etc. as hindrances to the learning and 


acquistion of knowledge of various achievem- 
ments of Ayurveda and its further advance- 
ment in the path of manifold researches and 
discoveries and redicoverics. 

Lastly, 1 would request you, our respected 
journalists, to ventilate the real facis in your 
respective daily newspapers out of patriotic 
feelings and social justice to save Ayurveda 
from ruination so that the authorities concerned 
might take steps to change the whole integrated 
setup into the life-giving penacea of -All- 
Ayurvedic culture in all Departments of 
Ayurveda—the faculty, Ayurvedic Institutions. 
Research institute etc. 

Bande Mauram, 


Ayurveda, 


Ever in service of 
Yours Sincerely, 
Convener, KJ. Bagala Kumar Majumdar, 
Founder-president. Ayurveda Bijnan Parishad. 
Calcutta, 
Office : 52, Mahatma Gandhi Road, 
Cakumta—9. The 27th April, 1976. 


৪২ 


In the above Pres Conference, Sri 
Durgapada Tarafdar, Sri Dipankar Ghosh, Sri 
Samar Mukerjec, Sri Deb Kumar Ghosh. 
Sri Satya Das Gupta and Sri Birendra Chandra 
Bose all iournalist-representatives respectively 
of the Amrita Bazar Patrika, the Statesman, 
Bazet Patika. Dainik 
India To-morrow 


Jugantar, Ananda 
Basumaii, Satyajuga and 
were kind enough to be presem and took 
report of the proceedings of the conference 
and published them in the, dailies pointing with 

Kj. 





m বেঁদ-ডারতী 


reasons to the harmfulness and unreasonable- 
mess of integrated syllabus resulting in the 
gradual deterioration of Ayurvedic 
and treatment as also the imperative necessity 
for adoption of all Ayurvedic syllabus to 
acquire deep proficiencey in teaching, treatment 
and research ip Ayurveda for its preservation 
and advancement. Many Kavirajas also 
attended the conference, with votes of thanks 
to the respected Journalists and others, the 


coference came to an end, 


leaching 


Aurobinda Nath Chatterjee 


Secretary 
Ayurveda Bijaan parishad 


রস শাস্ত্র 
কবিরাজ স্ুগোবিন্দ oe দাশগুপ্ত, fous zy 
মাননীয় দভাপতি মহাশয় ও 
উপস্থিত extensa, 


ayer এট অধিবেশনে রদশাস্ত্র বিষয়ে 
কিছু বলিবার জন্য আমাকে ঘে স্থযোগ দিয়াছেন 
তাহার জন্য আমি আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান পরিষদকে 
ধন্যবাদ জানাই | 

প্রাচীনকালে রসায়ণশাস্তের ofa 
আবিষ্কৃত হইয়াছে এবং বোৌন্ধবুগে খ্যাতনামা 
রালায়ণিকগণের গবেষণায় ধাতুখটিত এই ধববগুলি 
ব্যাপকভাবে মানবের কল্যাণে বাবস্ৃত হুইয়াছে। 
বর্তমানে চিকিৎসা fama বৈজ্ঞানিক গবেষণার 


কলে বহুজাতীয় উধধ বাবহার তক্ঈয়াছে। 
sare ags উবধগ্ুলি বছরোগের 
নিরাময়ের জল] বিশেষ কার্ধ/করী বলিয়া চিকিৎলক- 
গণের নিকট বিশ্বামযোগা। রলাচারধগণ যেভাবে 
ওষবাদি ব্যবহারের বিধি fate গিল্সাছেন তাহা 
আমাদের প্রণিধানযোগ্য। পরবর্তীকালে রমাচাধ্য- 
গণের পরিশ্রমে বে সকল èa রোগ নিবারণে 
ব্যবহৃত হইতেছে তাহাদের সহিত তুলনা করিয়া 
ধাতৃঘটিত fae aE গবেধণা wre প্রয়োজন। 


৪৩ 


ধাতৃভশ্ম ও শোধন প্রণালী বিজ্ঞানসন্মত । তথাপি 
মাধুনিক প্রথায় এইগুলির প্রস্তুতি ও ব্যবহারের 
সম্পর্কে গবেধণা সকলেরই কাম) এই faarg 
কাহারও দ্বিমত নাই । রসবিজ্ঞান এক বিরাট 
"II বৌদ্ধযুগে রঙগাচাগণ বছরসগ্রন্থ লিবিয়া 
freee, এখন দেইদব পুস্তক 
যায় at 

এখন মামি একটি ধৰধের সম্বন্ধে কিছু বলিয়া 
আমার Weup শেষ করিব। রলেম্রদারসংগ্রহ 
an আজীর্ণ চিকিৎস। অধিকারে alagis 
রস নামে একটি Bee আছে। ইহার উপাদান 
পারদ, ea, বিষ, famem, ত্রিকটু, aard. 
যবক্ষার, সৈন্ধব লবণ, করকচ লবণ, সচল লবণ, 
জিরা, বিবঙ্গ, চিতামূল সমানভাগে farm এবং 
উহাদের সমষ্টির পরিমাণ কুচিলা চূর্ণ মিশাইয়া 
গোয়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া মরিচপ্রদাণ মাত্রায় 
বটিক। তৈয়ারি করিতে হইবে! সাধারণত এই 
day অগ্নিমান্দ্য রোগে ব্যবহার করা হয়। কিন্ত 
আমি ইহার ছারা অন্যপ্রকাব রোগে ব্যবহার 
করিয়া ফল লাভ করিয়াছি। 

আমার এক আত্মীয় হঠাৎ পড়িয়া গিয়া 


rent 


a-st 


কোমরে ও পায়ে amama হন তারপর উনি 
হাসপাতালেও sfa ছল । কিন্তু কোন চিকিতলা- 
তেই তাহার ব্যথার কোনরূপ উপশম হয় লা। 
চিকিৎসকগণ তাহার পা site বাদ দিতে হইতে 
পারে বলিয়৷ ara করেন। তাহার পরেও উনি 
হাসপাতালে ছিলেন কিন্তু ন্যাথার Bera 
হয়না) ঠাটিতে, চলিভে একরূপ পাবিতেন ন! 
এবং তাহার fame gem, অবশেষে bfa 
আমার সহিত দেখা করিয়া বিস্তারিত বলিবাব পর. 
তাহাকে আমি কুচিলা pd খাইতে পরাণ দে: 
afaa পর তাহার বাথার কিছুটা উপশম on । ইহার 
পর তাহাকে আমি aluzio am ১টি করি৷ 
সকালে ও বৈকালে খাইতে পরামর্শ দিই। cae 
মত উনি দীর্ঘ ৬ মাস Pus খাইবার পর ব্যথা 
হইতে সম্পূর্ণ নিরাময় হইয়া যান। তাহার 
famae যথেষ্ট উন্নতি হয়। বর্তমানে উনি 
সম্পুর্ণ a আমি চিকিংসকগণকে অনুরোধ 
করিব তাহার! যেন এই ay বাহার 
sham পরীক্ষা করিয়া দেখেন i 

এই বলিয়। সবাইকে AW BAM আমি 
qe শেষ করিতেছি । 


॥ পিত ॥ 
afara Stace চন্দ্র চৌধুরী, বি-<, 
agro? 


তপ--সম্তাপ। এই সম্াপার্থক তপ, ধাতু 
হইতে পিত্ত "e গঠিত এবং উদ্ধত feces 
অপর নাম am এমি ধাতুর অর্থ বিক্ষেপন। 
শরীরাভ্যন্তরে Sm প্রকাশ ও বিক্ষেপ করে--এই 
অর্থে নি ধাতুর পর ইণাদি_উন্‌ প্রতায় করিয়া 
মান, শব্দ গঠিত চইয়াছে ৷ 
“নিরুক্তিরপি লক্ষণন্‌।” 
few ও am, শব্দদ্বয়ের quefe অনুসারে 
WT) সহজেই অশ্রধাবন করিতে পারি যে 
শরারাত্যন্্রে afars পদার্থের নাম পিত্ত । 
TITS যেমন আছে তাপ তেমনি দেহেও 
ota তাপ afai গ্রেহুস্থিত ভাপকেই 
fen বলে। ইউরোপীয়গণের সাধারণত পূর্ণ বয় 
দিগের দেহের শ্বাভাবিক তাপনান ৯৮ ডিগ্রী; 
few razas দেশে উহা as বা ৯৭১ এর 
বেশী লক্ষিত হয় না। কদাচিৎ এই তাপ কোন 
কোন ক্ষেত্রে ৯৬।৯৩২ ডিগ্রীও দেখা যায়। শরীরের 
wand রক্ত সঞ্চালন হকতেছে--এট রক্তের buen 
শরীরের তাপ। aata কিন্তু peice দেখিতে 
পাইয়াছেন_রক্তের সাথে fers নামক বে জিনিষটি 
fafars হটয়া আছে_তাপ সাধারণত rnb. 
তাপ বিশেষ ভাবে সেই পিত্তেরই Seer মাত্র । 
আমাদের শরীরের মধ্যে পক্তি, oa, দর্শন, 
"wn, qum, রুচি প্রভা, can, বুদ্ধি, শত এবং 


তন্থঘার্দবজজনক যে পদার্থ fawur রছিয়। তৈজলী 
fem দ্বারা ভীবনকে পরিচালনা করিতেছে 
তাহাকে পিত্ত বলে। ATES, MFRS এবং 
ames ভেদে পিত্ত তিন প্রকার । age পিত্ত 
sfmas—npgs এবং প্রলাদভুত Pre 
অতীশ্ররিয়বাক্ত পদার্থ। 

Ore, $m এবং কটুতিক রসবিশিষ্ট, নীল- 
Fas সবগুণোত্তর যে পদার্থ ape cand স্বীয় 
বস্তিতে থাকিয়া পরিপাক ক্রিয়ার সহায়াতা করে 
এবং রস aafia ক্রিয়া সম্পাদন করে-_তাহাই 
Beane fero । 

এই f» শোনিত.--কাহারে। মতে শোণিত ও 
মাংস এবং মল হটতে উৎপন্ন হয়। এট uw» 
ইহার অপর নাম mgs fre) এই mE 
fee পাঞ্চতৌতিক এবং fÓ সব, রড: ও 
amers অভিতব করিয়া প্রকটিত রহিয়াছে) এই 
কারণে perpe fora বিদ্রুত, চঞ্চল এবং COFA | 

asa রজোগুণ ভমোগুণকে একান্ত 
অভিভব করিয়া সবান্গৃহীত হইয়া ধাতু 
feum দৈহিক aman feum ধাতুদুত- 
fag অতীব্রিয়বাক্ত পদার্থ ও অমূর্ত, শরীরাতান্তুরে 
CUM ER । ` 
ইহা আবশ্যকীয় afer দ্বার জীবন ব্যাপার 
পরিচালন করে। 


পিত্ত 


সত্গুপবিশিষ্টন়্পে প্রকটিত হুর urges 
পিত্তনিষ্ঠ xaora অভিভব করিয়া Prarza 
পরিনত হয়। এই aaen Pra AMES 
fora নামে অভিহিত । এই fen on agara 
পদার্থ বলিয়া প্রকাশছুযিষ্ঠ হৃদয়, om 
এবং Yexen ইহার অধিষ্ঠান CFT । 

স্থান ও ay ভেদে পিত্ত পক্ষধা বিভক্ত, যখ।_ 
303, পাচক, সাধক, আলোচক ও TAS 1 

যকৃত বোটে aas fecus অধিষ্ঠান ক্ষেত্র, 
শীছাভান্তরেও ws পিন্তের সঞ্চার আছে। 
রসরঞ্জন mes পিত্বের প্রধান sf, তাহার 
SAMA BATE সমান বায়ু কর্তৃক পরিচালিত 
হইয়া যকত dene নীত হইলে ws 
পিত্তের বিশিষ্ট corm পাক প্রাপ্ত হইতে থাকে। 
sfa শোণিক। (Red corpuscle) «wf 
হইয়া রসধাতুকে রঞ্জন করে। এই afas রস 
agara পরিচিত । 

পাচক পিন্ত-যে পিত্ত যকৃতস্থ পিন্তকোষ হউতে 
fares zu amea fea কদনাক্ষার vo 
WA মন্ত্রে প্রবেশের পথে গ্রহণী RAP স্থানে 
Beta সহিত মিশ্রিত হুইয়া পরিপাক ক্রিয়া 
xm করে; এ Peas পাচক পিত্ত বলে। 
এই পির মিশ্রণের ফলে মলের হরিদ্রাবণ হয়৷ 

পাচকাগ্রির ক্রিয়া 

আছারান্‌ পচতিশ্রিখী দোঘানাহারবহ্চিতঃ | 

দোবক্ষয়েহপিচ «ga ধাতুক্ষর়েহপিচ ena o 


Ba 


পাচকাঘি আহার পরিপাক করে। আহারাভাবে 
দোঘ, দোযক্ষয় হইলে ধাতু এবং ধাতুক্ষরে প্রাণ 
পরিপাক করে? সুতরাং পাচকায়ি সংশমলার্থ 
Bers আহার্যবন্ত যোগাইতে হয়; নতুবা 
শরীরের মধ্যে ভীষণ এক অগ্নিকাণ্ড উপন্থিত 
হইয়া শরীর বিনাশ করে। 

সাধক পিত্ত--এই few সবগুপবদ্ধক। ইহা। 
মমুয্যের হৃদয়ে মপ্তধাতুর সারাৎসার ওজে। ধাতুর 
সহিত মিলিত হইয়া বুদ্ধি, মেধা, স্মৃতি ও বিবেককে 
জাগ্রত করিয়া ধর্ম ও nema মানুষের সক্রিয় 
প্রেরণা wim, এই পিত্ত বিদ্যুত শক্তির "m 
এক BM হঈতে 'মপর হৃদয়ে প্রীতিভাব সঞ্চার 
করিয়া পরম্পরের প্রতি ভালবাসা আনিয়া দেয়। 
এই aanas পিত্ত যাবতীয় সংবুত্তির উন্মেহক 
ও সৎকার্ধ সাধক বলিয়াই ইহাকে সাধক পিত্ত 
বলে। 

আলোচক পিত্ত-যে পিশু spam থাকিয়। 
cents ও afaa বিকাশ করে ভাহাকে 
araga fre বলে। 35] হেডন্বরূপ, ইহার 
সাহাঘো দেখা যায় বলিয়া Foie আলোচক 
fes বলে । (a5 ধাতুর অর্থ দর্শন ) 

aws পিৱ-_যে পি চনে e লোমকুপে 
ক্রিয়াশীল এবং শরীরের দীপ্তি বিকাশ করে; 
তাহাকে sms feta acm i 

উতৈলমর্দনে ও প্রলেপদি প্রয়োগে এই fera 
লোমকুপের ভিতর fmi উহা বা উহার সারাংশ 


CO 


atm করিয়া উদ্দেশ্য সিদ্ধ করিয়া থাকে । 
॥ পিত্ত প্রকোপের কারণ a 
কট মোঝবিদাহী-তীক্ষ-লবপ- 
ক্রোধোপবাসাতপৈঃ | 
সী সম্পর্ক-তিলাতসী-দধি-সুর।- 
শুক্তারণলাদিভি: e 
Ke Grafs ভোজনেচ শরদি 
গ্রীশ্মে সতি প্রাণিনাং ॥ 
AIMES SMENA পিত্ত: MFR 
ব্রজেং॥ 
কটু (ঝাল), অম়প-বিদাহী অর্থাৎ পরিপাককালে 
গলাবুক জাল! করে, উষ্ণ (স্পর্শে $e অথবা 
বীধে উষ্ণ উভয়ই ), Sle (Fr প্রভৃতি) লবণ_ 
Crane, Soran, "cg তিল fofa 
দধি-সুরা-শুক্ত ও আরনাল (ছুই জাতীয় অন্ন মধুর 
afa বা জামানি) এই সব সেবনে পিত্ত 
প্রকোপিত হয় এবং qe cuz পরিপাককালে ; 
শরৎকালে ও গ্রীশ্মকালে, মধ্যাহ্ন সময়ে ও নধা- 
রাত্রে প্রাদীগণের পিত্তের স্বাভাবিক প্রকোপ হয়। 
1 প্রকোপের লক্ষণ ॥ 
বিক্ষোটায় quam. প্রলপন: শ্বেদ-ক্রতি-মূচ্ছয। 
catia: দরণং মাদো বিসরণং 
পাকোহরতি qr ari ॥ 
উদ্মাতৃপ্তি তম: প্রবেশ-দহনং কট ব্ল-তিজ্তা রসাঃ। 
বর্ণ mofas কমিততা কর্ধানি 
frea tan 


আয়বে'দ- ভারতী 


বিক্ষোট অর্থাৎ ব্রণ, ফোড়া, wo, প্রভৃতি 
অন্ন ও yas অর্থাৎ ভিতরে অস্বল হইয়া গলা- 
ibl এবং ধূমনির্গমবৎ প্রতীতি 
হওয়া, টক্‌ ঢেকুর উঠ।; প্রলাপ বা ভুল বকা, 
যুচ্ছা, গাত্রের ate, গা হাত পা। ফাটা, ঘাম হওয়া 
মতা, বিদরণ অর্থাৎ ফোড়া প্রভৃতি ঝা চুল 
পাকাইমা দেওয়া: কোন কিছুভাল না লাগা, তৃষ্ণা, 
ভ্রম অর্থাৎ মাথা ঘোরা, দেহের সন্তাপ তৃতির 
অভাব ; চোখে অন্ধকার দেখা, গাত্র দাছ, মুখের 
রস অথাৎ কটু, on বা few, af পা 
বিবজ্জিত অর্থাৎ শ্বেত ভাবের একান্ত অভাব, 
সমস্ত শরীর cua সিদ্ধ করিয়ান্কে বলিয়া মনে 
হওয়া । 


r পিতের "aet ॥ 
প্রকোপের লক্ষণ প্রভৃতি কর্মসকল৷ পিত্ত 
প্রকোপের লক্ষণ । 


fra van- পিত্ত কটু-তিক্ত রদবিশিষ্ট, উষ্ণ 
Oy, এবং নীলপীতাভ ও femur । 

বাহিরে তাপের মূল যেমন Á দেহরাজোর 
তাপের মূল তেমনি পিত্ত । শরীরের তাপ fret 
এবং উষ্ণ dq পদার্থ । Praa আধিকা অবস্থায় 
tea উষ্ণতা ও তীক্ষতাবশত শরীরে তাপের 
আধিকা ও জালা corel হয়। সৰবপ্রকার দাহ 
feres লক্ষণ । পিত্তাধিক্য হইলে পেটের ভিত্ররে 
জাল! পোড়া ener qa. এই অবস্থায় en 


Üben জল চায়, বরফ চায় জঙ্গে ডুবিয়া থাকিতে 
emi 

তাপাধিকে] জলীয় অংশ বেশী বাদ্দীভৃত 
হওয়াতে পিতরোযীর ঘাম হইয়। থাকে । 

feres fai ass- পিস্তাঘিকে) হলুদ 
পাতলা ang হইয়া ঘাকে। মৃত্র-নেত্ও হুলুদব্ণ 
হয়--অতি faafia; সমন্ত শরীরই fae 
আভাধুক হয়। 

fera তিক্ত quan পিত্তরোগীর সুখের স্বাদ 
তিক্ত mi পিত্ত পূতিগন্ধনয়_পিত্তাধিকো 
মুখেও শরীরে পচাগন্ধ বা ate হইয়। ঘাকে। 
পিত্তের উক্কতায় শরীর বেশী গরম হইলে শরীরে 
কোঠ অর্থাৎ রক্তবর্ণ দাগ প্রকাশ A | 

faafe উদ্েগবশত নিজ্ঞার ব্যাঘাত হয়, 
কম থুম হয় এবং উৎক্লেশবশত বমন হয়। পিত্ত 
জরে তাপ অত্যান্ত বেশী হয় c পিঝজরের তীক্ষবেগ- 
বশত মাথাগরম, প্রলাপ ও TRI পর্যন্ত হইয়। 
থাকে । সব পিৱ একসঙ্গে প্রকোপ না হইতে 
পারে। পঞ্চপিতের মধ্যে যখন যে পিত্তের 
আধিক্য হয় তখন লেইপিতের লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। 

পাচক fecus আধিকো sr ক্ষুধা পেট- 
আলা ও পিত্ত মিশ্রিত পাতলা দাত্ত হয় i 

জালোচক পিত্তের আধিক্যে cram ও 
হরিজ্রাভা ee) শুধু ws পিকের আধিকো 
শ্ররীরের fme ও বাহিবে vine দাহ হয়। 


পিত্ত aa 


পাচক, aus ও ভ্রা্জক পিত্তের একসঙ্গে কোন 
প্রানীর প্রাবলা দেখা দিলে শরীরে দাহ, হরিত্রাভাও 
হুলুদবর্ণ orem দান্ত বা মল নিঃসরণ প্রভৃতি 
পিত্তাধিক্যের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

আধিকোর কম বেশীতে লক্ষণের তারতঙ্য 
দেখা qm 

॥ fore হাসের লক্ষণ ॥ 

পিৱই sits year তাপ Sian গেলে 
পিঝাধিক্যর বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পায়। পিই 
উম্মা een Ban zm হটলে শরীর শীতল 
হয়। জ্বালাপোড়ার পরিবর্তে শীতবোধ Sraa 
অতিলাধ ছটফট করার পরিবর্তে দেহ অসার ও 
farea হইয়া থাকে । 

অবশ্য হিমাঙ্গ অবস্থায় কঠিন বাধিগ্রস্ত রোগীর 
স্বলবিশেষে জ্বাল! হইতে থাকে--উছা অগিষ্ট 
লক্ষণ অর্থাৎ THA পূবলক্ষণ প্রকাশ পায়। 

পাচপ্রকার firsa ক্ষয় একসঙ্গে অধিকাংশ 
স্থলে হয় না। যকৃত হইতে পাচক fa কম 
fares হলে পরিপাক ভাল হয় না। মল সাদ। 
হয়-_পায়খানা পরিষ্কার হয় ন! । 

আলোচক পিকের হ্রাস হইলে--চক্ষুর দৃষ্টি 
শক্তি ও চক্ষুর জ্যোতি কমিয়া থাকে । 

203 পিও ও eons feres zm ঘটিলে 
(amare পরিমাণে) শরীর an ঠান্ডা হয়__ বেশী 
কমিলে বেশী bret হয় এবং এই ভাবেই 
লক্ষণের তারতম্য হুয়। 


আরূর্বেদে জীবন-দর্শল 
অধ্যাপক শীত্রিপুর/সন্ধর সেন শাস্ত্রী 


"run মঙ্গলং EMS সবের সন্ত নিরাময়া:। 
সবে egia onu না কশ্চিং ছুঃখভাগ্‌ তবেং ॥ 

দেই কোন্‌ ্বরণাতীত কালে ভারতের শন্থরাস্থা 
থেকে এই প্রার্থনা বারী উচ্চারিত হুয়েছিল_ 
সকলের কল্যাণ হোক, নকলে নিরানয় (বাধিমুক) 
হোক, লকলে সুশোভন 33 দর্শন করুক, কেউ 
যেন ger) লা হয়। 

এই প্রার্থনার মূলে রয়েছে gè, আর্ত 
gna প্রতি অপরিসীন mage, nece 
নৈত্ৰীভাবনা । আর একটি agaa প্রার্থনাও 
AG পড়ে - 

"avem কাময়ে aak ন "f নাপুনর্ডবন্‌ । 
কাময়ে graa প্রাণিনা মান্তিনাশনম্‌ ॥' 
আমি রাজা চাই না, aÍ চাই না. fOe চাই না, 
আমি চাই, grag প্রাণিগণের বেদন! চিরতরে 
প্রশমিত হোক i 

আর্ত জীবকুলের প্রতি এই সমবেদলা-বোধ 
খেকেই তারও বর্ষে আরুরবেদের am হয়েছিল) 

মহামতি চরক বলেছেল_একদিন ভারতের 
repe] কপিগণ পৃথিবীতে রোগের প্রাতুর্ভাব দেখে 
চিন্তাকুল হয়েছিলেন। তারা উপলব্ধি করেছিলেন 
enfe ব্যাধির দ্বারা পীড়িত মানব কেমন করে 


Gap করবে, কেমন কোরে বা উপবাস, 
বেদাধায়ন, ত্রন্ধচধ্য পালন ও কঠোর 3 উদ্যাপন 
কোরবে? অথচ ACTA ধর্নাচরণ, আর্থোপার্জন, 
বিষয় ভোগ ও মোক্ষলাভ সব কিছুব মূলেই রখেছে 
eran: তখন সবহৃতে আহ্তদন কতিপয় 
fa মানুষের রোগমুক্তির উপায়ের কঘ। চিন্ত করে 
ধ্যানগ্থ হুয়েছিলেন। অবশ্য এই তুষিগণের মনে 
জেগেছিল একটা পরিপূর্ণভার বা সবাঙ্গীণ 
agoree wm একট। পরিপূর্ণ ভীবনদৃ্তি। তাই 
xm মায়ুবেদকে epp বা মোক্ষশান্ত্র থেকে 
আলাদা। করে দেখেননি i 
ভারতের আয়ূর্বেদশান্্র অতি প্রাচীন । এই 
শান্তরকে অথবঁবেদের উপবে? বলা হয়ে থাকে । 
অথর্ববেদে রোগসুক্তির উপায়ন্বকুপ মনিধারণ, 3 
ও ওষধির প্রেয়োগ প্রভৃতির বিধান দেখ। ami 
walla ও অ্র্ববেদীয় শাস্ভিবচলে আছে--ও eut 
কর্ণেভি; শৃণুয়াদ দেবা Sm পশ্যেমাক্ষভিহ্্জত্রাঃ। 
fatar স্তুবাংসস্তনূ্ভিব্যশেম দেবহিতং mm: ॥ 
(ww um) 
হে দেবগণ, আমর! কর্ণে যেন শুধু কল্যাণ 
বচনই শুনতে পাই, ছে ধআনীয় দেবগণ, আমর! 
চক্ষে বেন শুধু ম্ুশোভন wae দর্শন করি, দৃঢ় হস্ত- 


Sree জীবন দর্শন 


পদাদি অবয়ববুক্ত হয়ে আমর! যেন তোমাদের ga 
গান করে প্রজাপতির ছার! বিহিত জীবনকাল 
{ শতায়ূ ) প্রাপ্ত হই । 

এই মগ্রের মর্মার্থ অনুধাবন করলে মনে হয়, 
shor সংযম ও মনের প্রশান্তির সঙ্গে যে দীর্ঘ 
সামু ও আরোগোর ag সম্পর্ক আছে, ভারতের 
aua সে কথা উপলব্ধি কবেছিলেন। ঈশো- 
পনিষদের aise ধলেছেন_ pares কশ্দানি 
প্রিজীবিবেং শতং aa’ অর্থাং এই সংসারে 
যথাবিধি কর্তবা কর্মের অনুষ্ঠান করেই ama 
শতবর্ষ বেঁচে থাকতে ইচ্ছা কোরাবে। 

বিহিত কর্মের agda খে migs, এই 
arba তার ইঙ্গিত রয়েছে | 

আবার NANAI সংহিতায় কোনো WER 
aft ceu, a, বল, eun মন্থ্য বা অস্তায়ের 
প্রতি দ্রোহ ও সহিষ্থৃতার প্রার্থনা জানাচ্ছেন 

তেজোহসি তেজে ময়ি ধেহি। 

বীর্ষামদি বীর্ষাং ময়ি ধেহি v 

বলমলি বলং ময়ি ধেহি। 

ওছোহসি erent af cafe i 

grata মন্থাং afa ধেহি। 

সহো।হসি mer ময়ি ধেহি ॥ 

ভুমি তেচ:দ্বরূপ, আমায় তেজন্বী করো, তুষি 
নীধাধ্বন্ূপ, আমায় বীর্যাবান করো, তুমি aera, 
আমায় বলবান করো, তুমি ed: খপ, আমায় 
emt করো, ভুমি quas আমার ভেতর TET 


৪৯ 


বা অন্যায়ের প্রতি ক্রোধের সঞ্চার করো, তুমি 
AVIS, আমায় সহনশীল করো i 
বৈদিক afta উদাত্ত কঠে আবার আমর! 
শুনতে পাই__ 
‘পশ্যেন শরদাং শতং জীবেন শরদাং TSI) 
প্রত্রবাম শরদাং শতং JITA শরদাং MO ৪ 
"Hae যেন শতবর্ষ জীবিত থাকি, শত বংদর 
যেন আনাদের দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণশক্তি ও create 
Té থাকে । ইত্যাদি 


4 


ভারতের প্রাচীন ag ও আদাধেদের 
আচাধাগণের লক্ষ্য ছিল, প্রথমত যে সকল ATRI- 
বিধির অনুসরণ কোরলে মানুষ লীরোগ দেহে 
দীর্ঘকাল বেঁচে থেকে দমাদ্রের কল্যাণ সাধন 
কোবতে পারে, সেই সকল বিধির প্রচার ( যেমন 
দিনচর্ধা, ঝহুচধ্যা refs ) wá এই 
বিভাগকে বলা হয় ga ; facro, বিবিধ শরীর 
ও মানস রোগের কারণ fada ও চিকিৎসার বিধান 
wena তার! অবস্যি রোগের নামকরণের ওপর 
শুরু আরোপ করেন নি, ভারা কতগুলি মূল 
নীতির ওপর fefe কোরে এক অপূর্ব চিকিৎস। 
বিজ্ঞানের প্রবর্তন করেছেন, যাকে আশ্রয় করে 
মানুষ চতুর্ধর্গ ফল লাভ কোরতে পারে। 

ari am হয়েছে, রোগ faia ও 
চিকিৎসার জন্যে চিকিৎসকের পক্ষে শুধু পথাবেক্ষন 
ও পরীক্ষাই যথেষ্ট নয়, তার চাই প্রজ্ঞাদৃট্টি । 


t. 
‘জ্ঞানবুদ্ধি প্রদীপেন যে। নাবিশতি বোগবিং i 
আতুরস্তান্তরাব্মানং ন স রোগান্‌ চিকিৎসতি 1 

চিকিৎসায় অভিজ্ঞ afe ঘদি জ্ঞানবুদ্ধিক়্প 
দীপের আলোকে রোগীর THA GT প্রবেশ করতে 
না পারেন, তা হলে তিনি andaa রোগের 
চিকিৎসা করতে পারেন লা। 

উত্তম চিকিৎসক শুধু রোগীকে রোগমুক্তই 
কোরেন না, তিনি রোগীর দোষসমূহকে এমনভাবে 
প্রশমিত conta যাতে কোনো গুরুতর ব্যাধি 
তাকে আক্রমণ কোরতে ন! পারে। 

আর একটি ল্লোকে ami হয়েছে--চিকিৎসককে 
শুধু একটি শাস্ত্রে কতবি্ঠ হলে চলবে না, তাকে 
বছ শাস্ত্রে পাণ্ডত্য লাত করতে হবে, অর্থাৎ তিনি 
হবেন একই সঙ্গে রিশেষবিদ্‌ ও অশেষবিণ। 

প্রাচীন আয়ুরবেদাচার্য্যগণ ব্যাধিসমূকে শারীর 
বা Oe এবং মানস এই দু'ভাগে বিভক্ত 
করেছেন। এই উভয় প্রকার ব্যাধি থেকে আমর 
যে qna ভোগ করি, তাকে বলা হয়েছে আধ্যাত্মিক 
wma এ ছাড়া আবিভৌতিক ও আধিদৈবিক 
gre আছে । আবার শারীর ও মানস ব্যাধি 
ছাড়াও আগন্তক ও শ্বাভাবিক ma আছে। 
আকশ্মিক আছাত-প্রাপ্ত প্রভৃতি কারণে দেহের 
ভেতর যে ধাতুবৈষমা ঘটে, তাকে বলে আগন্তক 
pfe; আর স্বাভাবিক কারণে আমাদের coreg 


mgr ভারতী 


প্রয়োজনমতো খাড বা পানীয় গ্রহণ করে ক্ষত 
পিপালা নিবারণ করতে পারি, আবার রসাল্পন 
সেবনের দ্বারাও কিছু সময়ের জনে) জরারূপ 
ব্যাধিকে প্রতিহত করতে পারি । আমর! রসায়ন 
বলতে বুঝি সেই Sue হা ware fece বিনষ্ট 
করে। 

“যজ্ছরা ব্যাধিবিধ্বংলি comm তদ্রপায়নম্‌।' 

এই রলায়নও দ্বিবিধ_শারীর ও মানস। যার 
দ্বারা দেহের বল, TG, eu: প্রভৃতি রক্ষিত হয়, 
সেই ভেষজকে বলা হয় শারীর রসায়ন। শাস্ত্র 
পাঠ, সাধুলঙ্গ হরিকথা। atus ও কীর্তন প্রভৃত্তি যে 
সকল উপায়ের দ্বারা মনের সবগুণ বদ্ধিত হয়, 
তাকে বল৷ হয় মানস ama; Sagas 
বিশেষ ভাবে মানস রসায়নের কথা কীত্তিভ 
রয়েছে। 

আমঘুর্বেদের আচার্যাগণ বল ও em সম্পর্কে 
সুবিস্তৃত আলোচনা করেছেন। অনেক আচাধ্যের 
মতে সপ্ত ধাতুর চরম তেজের নাম €W | মহামতি 
বাগ্‌ভটের মতে মাস্থুযের দেহাশ্রিত সকল ভাব, 
যেমন, কর্মে উৎসাহ, প্রতিভা বা নব নব BOT. 
শালিনী বুদ্ধি, ধৈর্য বা ক্লেশ দহিফুতা, লাবণা, 
সৌকুমার্য প্রভৃতি এই ওছ:পদার্থ থেকেই Denn 
হয়ে থাকে। 
পনিষ্পান্ত্তে যতো ভাবা বিবিধ omma i 


cuju থটে, তাকে বলে স্বাভাবিক ব্যাধি, যেমন উৎসাহ-প্রতিভা-ধৈহ )-লাবণ্য-স্বকুনারত। ॥' 


ক্ষৎ, পিপাসা, জরা, বার্ধক্য প্রভৃতি । আমরা 


মহামতি চরক সুত্রাকারে শারীর ও xr 


my, Tem 


আয়ুৰ্বেদে জীবন দর্শন 


ব্যাধির কারণ ও প্রতীকারের উপায়৷ নির্ছেশ 
করেছেন। তিনি বলেছেন-- 
‘বায়ু পিত্ত ও কফকে বলা হয় লারীর দোব। 
কারণ, এ গুলির বিকৃতি থেকেই দেহে রোগের 
পতি হয়। আবার রজোগুণ ও তানোগ্তণকে 
বাল! হয় মানস দোষ । কারণ, রঙোগুণ ও 
তমোগুণের প্রাবলা থেকেই মানস ব্যাধির উদ্ভব 
হয়। 

‘যুক্তিযুক্ত উধধের প্রয়োগে a দৈব চিকিংলায় 
শাবীর ব্যাধির উপশম ঘটে । mta জ্ঞান ( শাস্ত্র 
বা আচার্থয থেকে লক Bia ), fram ( agge- 
mh জান ), ধৈর্য, স্মৃতি ও সমাধির হারা মানদ 
রোগ প্রশমিত হয়। 

(an: fret কফ শ্চোক্ত: শারীরে। দোষ. 

mam: 
মানসঃ পুনরুখিষ্টো রজশ্চ তম এব b) 
প্রশাম্যত্যৌষধৈঃ পূর্বে। দৈবযুক্তিযাপাশ্ৰয়ৈঃ। 
acm জ্ঞানবিজ্ঞান ধৈর্য স্মৃতি সমাধিভিঃ ॥' 

SIRS প্রভৃতি শাস্ত্রের মতো৷ আমুবেদ 

“ene নাবিক, mafas ও তামসিক প্রকৃতির 
লক্ষণ . সবিজ্তারে বদিত হয়েছে। আয়ুর্যেদের 
'আচাযারা জানতেন,_ধিলি cuta প্রকৃতি নির্ণয় 
“করে তার শারীর ও মান দোষের চিকিৎসা 
viria, - তিনিই ক্রিয়াকুশল চিকিৎসক বলে 
পণ্য te নিপুণ চিকিৎদক সর্বদাই রোগীর 
করবেন, কখনো! একটি দোষের 






[ES 
উপশন করতে গিয়ে wap দোষের প্রকোপ 
ঘটাবেন api) মানস ব্যাধির চিকিৎসায় কুশলী 
ভিষক বিশেষভাবে রোগীর maaa যাতে দীরে 
ধীরে fama হয় এবং রোস্ট যাতে পরিবেশের 
সঙ্গে meg বিধান করতে পাবে, তার উপযুক্ত 
বাবস্থা eaaa: fem faas ( Repre- 
ssion) যে অনেক am আলোবিকারের oF 
আর smaa বা দ্রৈব প্রবৃত্তির উদ্ধমূখী করণ 
( sublimation of the libido ) যে কল্যাণের 
পথ, felines চিকিৎসক ogy এই সত্য 
আবিষ্কার করেছেন বহু রোগীর পরীক্ষার atn, 
কিন্তু প্রাচীন ভারতেও এট ou Wut» ছিল লা । 
মহামতি চরক বলেছেন 
"ব্যায়ামহাম্তভাষাধ্ব গ্রানাধরমপ্রজাগরান্‌। 
নোচিতানপি লেবেত বৃদ্ধিমানতিসাত্রয়া w 

এই শ্লোকের দ্বারা তি নাত্রায় বায়ান, হাস্য, 
কথা বলা, পথ-পযটন, ome ও রাত্রি ছাগরণ 
নিষিজ্ঞ হোলে!। 

আর একটি শ্লোকেও আহুধেদে mtem ব্যাধির 
চিকিৎসার উপায় নিদ্দিষ্ট হয়েছে_ 
“মানসং প্রতি ভৈষজাং ত্রিবর্গ ম্যাছবেক্ষণম্‌। 
“তদ্বিভভ সেবা বিজ্ঞানমাত্মাদীনাঘচ সধশঃ y 

মানসরোগের চিকিৎসা হচ্ছে-ধর্ম, অর্থ ও 
কাম এট ত্রিবর্গের অনুশীলন অর্থাৎ ধর্মের সহিত 
অবিরুদ্ধভাবে অর্থ ও কামের দেব! | যারা এ সকল 
[বিষয়ে অভিজ্ঞ, তাদের সাহচয'য ও সেবা, এবং 


e 
সর্বপ্রকারে mfes mae করা। 
যে মানস ব্যাধির উধধ, তাতে সন্দেহ লাই । 

অন্তত বলা হয়েছে_সবগ্রকার মানসিক 
ব্যাধির উংপত্তির gS at কারণ. অভীষ্ট বস্তার 
জপ্রান্তি ও অনভীষ্ট বা অবাঞ্ছিত বস্তুর সনাগন। 
সুতরাং যাদের প্রকৃতিতে রজ্োগ্ুণ বা তনোগুপের 
প্রাধানা যার! অনংযমী, রাগ cry যারা ছয় 
করতে পারে না, পরিবেশের সঙ্গে যারা xev 
বিধান করতে পারে না, তারাই আধিব্যাধির aan 
আক্রান্ত হয় । 


এগুলি 
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Baidyanath : 


ma ভারতী 


পাশ্চাও্য মনীষী ব্যালফ, ওয়াল্ডো ট্রাইনের মুখে 
আমর) মহধি চরকের উক্তির প্রতিধ্বনি শুলতে 
পাই। তিনি বলেছেন__মানুষের বারি ও 
মানসিক বৈকলোর মুলে প্রায়ই থাকে স্ঞানকুত 
বা অন্তানকৃত পাপ। 


মানল রোগের চিকিংসা সম্পর্কে agrár 
yarm যা বলা হয়েছে ভার তাৎপয অতি 


গভীর । 


(ক্রমশ ) 




















AYUATIDIC AMD PATENT im এর ধারার BHAWAM i 
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CALCUTTA + PATMA * | swans !* SAGPUR * ALLAN 


আযূর্বেদের কয়েকটি টোটক! bar ও তার উপকারিতা 
Bar, এন faa, এম-এ. বি-টি 


পৃথিবীর আাদিযুগ থেকেই ava মানুষ সভ্যতা 
ও সংস্কৃতির আলোকপ্রাপ্ত হলো, তখন থেকেই 
স্বষ্টিকর্তা am আয়ু্বেদশাস্তর আবিষ্কার করেন। 
পরবর্তীকালে ইহা আরও Bafana হ'তে থাকে 
কথিত আছে aerate চ্যবন, pag বাগভট্ট, হারীত 
Sate, sme afe আয়ুৰ্বেদীয় গবেষণাও 
চিকিৎসাক্ষেত্রে এক অভিনব উন্নতি সাধন staa 
শল্য চিকিংলা হতে আরস্ত করে যাবতীয় 
চিকিৎসার পারদশিতা অর্জন করে তদানীস্তুন যুগে 
মানুষের অমোঘ কল্যাণ সাধন করেন। দেশ 
পরাধীন হবার পরেই, বিশেষত ভারতে ব্রিটিশ 
রাজনের পরেই এই আম্মবেদের ক্রমাবনতি ঘটে । 
কিছু বৈদেশিক চিকিৎসার ema ও প্রচলন 
হওয়াতে এদেশের মান্ুঘ Wu] Su« ব্যবহারের 
সুযোগে ক্রমশ মলম ও কর্মবিমূখ হয়ে পড়ল। বৃদ্ধ 
ও (5909: যুগে এই আমূর্বেদ চিকিংসার সমধিক 
প্রসার fem, আমাদের দেশে বা বিদেশে দেখা 
গিয়েছে, এমন অনেক ব্যাধি "mU এলোপাধি 
বা হোমিওপ্যাথিতে কোন আরোগোযের সাফলা 
দেখা দেয়নি কিন্তু আঘুবেদে তা অতি সহাঞেই 
সাল) দেখা দিয়েছে যদিও Bel বায়বাহুল্য । 
যদিও আয়বেদীয় এলোপাথিক ও হোমিওপ্যাথিক 
Say প্রায়ই একই উপাদানে ও লতাগুলে প্রস্তুত 
তথাপি মায়ুবেদের ras প্রণালী হাত $e Bas 
প্রস্তুত প্রণালীডে কিছু onda) আছে। আয়,বেদীয় 
মতে এমন কতকগুলি Bax আছে যার ব্যবহারে 
অনেক রকম ব্যাধি হ'তে সহছেই ঘুক্তি পাওয়! যায় 
যেমন quada wmm রস কাচা ছাগ Ys ও মধু 
সহ সেবন করিলে যে কোন আমাশয় আরোগা 
M geom বৈশাখ নিমপাত। ও aam ডাইল 


উভয় une একসঙ্গে হাতোলা sree প্রাতে 
খালিপেটে খাইলে এবং বংসর রক্তে faga 
ভয় থাকে না৷ নিমপাতা, S151 হলুদ একসঙ্গে 
বাটিয়। গাত্রে নাখাইলে এক TS ও কাচা হলুদের 
রস চিনি অথবা IAE খাওয়ালে সকল প্রকার 
বিষ নষ্ট za, নিমছাল, বেলছাল, কান্টিকারী, 
ক্ষেতপাপড়ী, পিপুল 6 eme একলাখে এক OF 
জলে fas করিয়া প্রাতাহ মধূসহ এক কাচ্চা পরিমাণ 
খাইলে ma আরোগা হয়॥ ERA কোটা গাছের 
রম ও ভুতের ছাই হীরাকব ছাইসহ মিলিরে মাজন 
কূপে প্রতাহ ব্যবহার করিলে AGI দাত শক্ত হয় ও 
বেদন। দূর হয়। প্রতাহ বেলপাত। ও পাথরকুচির 
পাত৷ যোয়ানসহ সেবন করলে হজমশক্তি হৃদ্ধি 
ও যকৃতের ক্রিয়া ভাল হয়। উচ্ছে পাঙার রস 
একতোলা ও হলুদ pd o. রতি একত্রে সেবনে 
করিলে বসন্ত রোগের উপকার হয়। তুলসীপাতার 
ও বেলপাতার রস মধু সহ সেবন করিলে সাধারণ 
সন্দি কাশির উপকার হয়। কেহ অচেতন হইলে 
arta afea nae crum তুলসি পাতার রস 
লেপন করে দিলে তৎক্ষণাৎ তাহার দেহে বৈহ্যর্তিক 
ese ক্রিয়া প্রবাহিত হয় ও জ্ঞান সঞ্চার হচ়। 

যাদের WAR জন্য শুক্রক্ষয হয় ভার! 
অতাল মাত্রায় তুলসীর মূল সপ্তাহে দুইদিন বাটিয়া 
খেলে দেহেব বৈহাতিক ক্রিয়ার সামন্রস্ত হয়ে শুক্র 
ক্ষয় বন্ধ হয়; এইরূপ দুই তিন সপ্তাহ করিলে 
quae আরোগ্য হয়। বোলত! ও ভীমরুলে 
কামড়ালে রামহুলসী পাতার রস দষ্ট স্থানে ঘসে 
দিলে আরোগা হয । বেলপাতার সহিত Ba টা 
গোলমরিচ বেটে লাগিয়ে দিলে cm কোন ফোড়া 
সেরে বায়। 


Gam গুণাগুণ বিচার 
কবিরা Severn eu 
foun, বৈস্তশিরোছণি, যানিনীতূষণ অষ্টাঙ্গ ee হ:লপাতালের পরিদর্শক-চিকিৎসক 


জব) কি? কর্ম ও গুণ যাহাতে লমবেত এবং 
হাহা সমতা রক্ষাকারী তাহাই Aa 

Xapes ও কর্মের হাস ও বুদ্ধির কারণ এবং 
সমতার কারণ | 

আমরা এই স্থানে যে Gny ব্যবহারে শরীরের 
বা মনের সমতা আনয়ন করে এবং বায়ু, পিত্ত, কফ 
প্রভৃতির উপর sad) হুইয়া রোগ বৃদ্ধি বা 
farm করে সেই প্রকার vyn, উদ্ধিদ ও 
পাধিব za বিষয়েই aires করিতেছি i 

জঙ্গম :- যাহা ইচ্ছান্থসারে গমনাগমন করিতে 
পারে যেমন we, পশু পক্ষী ইতাদি। 
পাখির :__জাঙ্গন ও উদ্ভিদ পদার্থ ছাড়া যেপৃথিবী 
fastara তাহাই পাধিব পদার্থ যেমন, লৌহ 
ad, fag, রৌপ্য ইত্যাদি উক্ত তিল প্রকার 
জবাই amam, কিন্তু বদি Bz stags 
অধবা CEA অনুসারে প্রয়োগ AL করা হয় THT 
হইলে ap ages ATA হইয়াও faeta: কা 
করিয়া থাকে; অর্থাৎ függe ব্যক্তিকে ক্ষীর 
qa পান করাইলে তাহার রোগ বৃদ্ধি ছুইবারই 
কারণ হুইবে । কোষ্ঠবন্ধতা সম্পন্ন রোগকে জায়ফল 
ও লবঙ্গ খাইতে দিলে তাহাকে ক্রমশ মৃত্যু ঘত্ত্রণার 
অনুরূপ tary কাতর হইতে হইবে! 

সমস্ত Cf অর্থাৎ ওষধির সম্বন্ধে Se উল্লেখ 
আছে যে, সন্তাদী, VHT, ছাগপালক, মেধ- 
পালক, গোপালক এবং বনবালিগশ বছপ্রকার 





ওষধির apu এবং আকৃতি জালেন, কিন্তু তাহাদের 
বাবহার Wicaa N 

quan fafa উদ্ভিদের নাম, আাকৃতি ও তাহার 
ঝাবহার জানেন, কেবলমাত্র তাহার দ্বারাই Gm) 
বাবহার করাল উচিত। 

এইট সংপ্রকার arem? নিদিষ্ট কাল, বয়স এবং 
পুষ্টিকর ক্ষমতা (বীধ্যবন্তা) me এ 
সমস্ত দিক হইতে রসপুষ্ট THs বহুগুণসম্পন্র হয় । 

সেইজন্য শাস্তে zm আছে যে gm om 
সাধারণ দেশে, aaya, শীত আতপ-পবন- 
জলনেবিত স্থানে, সমতল, শুচি RIFA এবং শ্মশান, 
amen, দেবনন্দির, 16, উপবন ails, ক্ষার ও 
afosa ; কৃশ ও sup. বারা বিস্তীর্ণ fae, 
বা স্বর্ণ ed, অধর রসাদ্বিত সৃত্িকামুজ ; মৃত্লাঙ্গল 
ছাৱা সাকঘিত আন্ত বলবান gee. অনাহত 
pias জাত Bas লকল চিকিংলা কার্ধে প্রশস্ত 
wen «ce: ইহা বাতীত যে ওঘধি বা দ্ৰব্য 
ব্যবহার করিতে হইবে তাহা যেন বিবর্ণ, কীচদষ্ট ও 
পচন দ্বারা wee না হয়। tay হষ্টলে 
বহুগুণ সম্পন্ন Eye নিরুষ্টভায় পরিণত চলত এবং 
উপকারের পরিবর্তে অপকার করিয়া থাকে i 

শ্বতরাং wed উল্লিখিত অর্থাৎ দ্রব্যের গুণসমূহ 
বজায় রাখিবার জনা সর্বদা) উপরোক্ত faatafa 
পালন করিলে কোন ভ্রবাউ নির্ভপতা merum না, 
অর্থাৎ বিহযৎ কার্য করে লা। 


পক্ষমহাভুত-রস-বী্য-বিপাকাদির নিরীখে 


'আয়ুবেদ-ভারতী 


tafia 
বিবিধ বিহয়ের sé) 
১৪শ বৰ্ষ, ১৩৮১ 
! * 

বিষয় পৃষ্ঠা gare P NELLE 
সম্পাদকীয়; ২,৩০ রোগ প্রকোপের কারণ amp ও fre— ৩২, ৪৪ 

কবিরাজ Ranga মজুমদার কবিরাজ Stormy নাথ চৌধুরী 
কবিতাবলী : 


চিরশৃঙ্খল__শ্রীবগলাকুমার gaa 
সৃষ্টির ব্যথা 
অনুশীলনী : 
আায়ুবেদীয় Sax নির্নাণ-পদ্ধতি 
কবিরাজ Daman gaia রায় 
আয়ুর্বেদ ও পাশ্চাতা চিকিংসা বিজ্ঞান 
_কবিরাজ Aang মজুমদার 
A Glimps of Ayurvic Rescarch 
—Kj Begala Kumar Majumder 17, 36 
রোগের আক্রমণের কারণ ও প্রতিকার_ ২১ 
অগ্নিমান্দা-ক বিরাজ শ্ীবগলাকুমার মজুমদার 
. Summary Preparation of Makaradhaiya 
—Kj. Bisweswar Biswas 
A specific for heart trouble 
.. Kj. Jopesh Ch. Dugata 26 
রসশাজ —sfame cuf om দাশগুপ্ত ৪২ 
চিকিৎলা-বিমর্ধ : i 
কার চিকিৎসা (শুক্র) 


১০ 


১২ 


25 


a8 


'আযুবোদে ভীবন-দর্পন 

আচার্য গ্রীতিপুর শংকর সেন nnl 

বোর গুণাগুণ বিচার পদ্ধতি 

কবিরাজ Saaz emmed 

করেকটি মাযুবেদীয় গাছগাছড়ায় উপকারিতা 
টি, এল, faa, প্রধান শিক্ষক 

১৮শ বাধিক ভারতীয় সংস্কৃতি সম্মেলন, ১৩৮৩ এর 
সভাপতির ers £ 

বিচারপতি প্রশান্ত বিহারী সুখাতি 

২১তম চরক প্রশস্তি দিবস পালনাংসবে 
(১৩৭৮) চরকের অবদান-_ 


লেখক-_কবিরান্ত ভ্বীরেন্্রনাথ চটোপাধ্যায় ১* 


২৬তম চরক প্রশত্তি দিবস পালনোংলবে ১৮ 
(৩৮১) সভাপতির ema — 7 
কবিরাজ Amant সেন 
বর্ধপ্জী, ১৩৮১ 
Annual Abstract of the Ayurveda-Bharaii, 
7 1381 BS, 


ক TEs বেশী NU হবেনা হে es তার আহ” 

তিক irae [তর tamaa Sex Pria ৪ 

Poor fone ওৎ শাদন ও PETA aam সংস্থা 
fixa ORE জাড়াজন সম্পর্ক শআমরা xim WEN ACR 
আঘহদার Geos Cores ৩৬২ yore fpa Jera 
RS fea neea aa আরও mafea । একদিন 
যা fen কেবল wo আস নিল পর (43 cc» arenes m) 
fig দিকে fare 4 
এ TV আমরা 2.2023 মৌজার (90,8898 ox) fare (পাছে 
দিজেছি ॥ ওয়াক) me ৪ বছরে ২৩০৩০ সার্কেউ কিলোনিউএররড 
বেশী Ferne wormed ও পরিবহন লাইন পাতা হক, wre দুর 
ভগ fone (পাছে cre fecutus সাফতোর খতিয়ান wu 
উন্র্ষজনক | ১৯৭৩ সাজের মাত Téa ২১৪৫ B লাতীর ae, 
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Stress on Self-sufficiency of Ayurveda by the Health Minister, 
West Bengal. 

“The West Bengal Health Minister. Mr. Ajit Panja urged 
teachers and students of Ayurveda to remember that 
it (Ayurveda) was a self.sufficient System of Medicine and 
inclusion of non-Avurvedic subjects in the curriculum would 
be wrong” 

He declared that the state Government would give to Ayurveda 
the same importance as to modern medicine. 

According to Mr. Panja there were 50,000 Kavirajas in 
West Bengal. 16 would be the State Government's endeavour 


to have a trained Kaviraj in every village". 
(Quoted from the Statesman, June 3, I 26). 
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